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[bookmark: _Hlk131159297]Основные характеристики программы:
Дополнительная общеразвивающая программа «Хореография» (далее - Программа) реализуется в соответствии нормативно-правовыми документами: 
· Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (статья 75, пункт 2) «Об образовании в РФ» https://www.zakonrf.info/zakon-ob-obrazovanii-v-rf/75/
· Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. N 678-р Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 г. и плана мероприятий по ее реализации https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/403709682/
· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 N 41 "Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 ".
https://docs.cntd.ru/document/420207400 
· Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года № 996-р «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 
https://rg.ru/documents/2015/06/08/vospitanie-dok.html
· Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)». https://summercamps.ru/wp-content/uploads/documents/document__metodicheskie-rekomendacii-po-proektirovaniyu-obscherazvivayuschih-program.pdf
· Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"// Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №2. https://укцсон.рф/upload/documents/informatsiya/organizatsiya-otdykha-i-ozdorovleniya-detey/3.%20%D0%A1%D0%9F%202.4.3648-20.pdf
· Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 07.05.2020г. № ВБ – 976/04 «Рекомендации по реализации внеурочной деятельности, программы воспитания и социализации и дополнительных общеобразовательных программ с применением дистанционных образовательных технологий» 
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/73931002/
· Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 “Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам”
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405245425/
Локальные акты учреждения 
· Устав учреждения  Постановление МО «Кяхтинский район» №424 от 20.11.2015 г 
· Положение о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе МБУДО КЦДО утв.от 22.05.2023 г
· Положение об организации образовательного процесса с использованием ДОТ утв. от 15.05.2023 г 
Актуальность данной программы состоит в том, что она направлена на синтез классической, народной, историко-бытовой и современной хореографии, а также включает набор интегрированных дисциплин, которые помогают учащимся адаптироваться к репетиционно-постановочной работе. Содержание программы разработано в соответствии с требованиями программ нового поколения, что позволяет выстроить индивидуальный план развития каждого обучающегося
Вид программы: модифицированная
Направленность программы – художественная. 
Новизна программы состоит в том, что в ней учтены и адаптированы к возможностям детей разных возрастов основные направления танца и пластики, включающие: гимнастику, ритмику, классический, историко-бытовой, народно-сценический и современный танец. В программе суммированы особенности программ по перечисленным видам танца, что позволяет ознакомить обучающихся со многими танцевальными стилями и направлениями. Такой подход направлен на раскрытие творческого потенциала и темперамента детей, а также на развитие их сценической культуры.
Педагогическая целесообразность. Танец обладает скрытыми резервами для развития и воспитания детей. Соединение движения, музыки и игры, одновременно влияя на ребенка, формируют его эмоциональную сферу, координацию, музыкальность и артистичность, делают его движения естественными и красивыми. На занятиях хореографией дети развивают слуховую, зрительную, мышечную память, учатся благородным манерам. Воспитанник познает многообразие танца: классического, народного, бального, современного и др. Хореография воспитывает коммуникабельность, трудолюбие, умение добиваться цели, формирует эмоциональную культуру общения. Кроме того, она развивает ассоциативное мышление, побуждает к творчеству.
Отличительные особенности программы заключаются в том, что она основывается на постепенном развитии природных способностей детей, строгой последовательности в овладении лексикой танцевального искусства, техническими приемами, систематичностью и регулярностью занятий, целенаправленностью учебного процесса. Она рассчитана на обучение детей основам хореографии, постановку и исполнение концертных номеров.
Содержание занятий и практический материал подбирается с учетом возрастных особенностей и физических возможностей детей. Занятие предполагает постепенное увеличение физической нагрузки на организм ребёнка и сопровождается объяснением, показом движений, самостоятельной работой, анализом. Каждое занятие включает в себя теоретическую и практическую часть. Основное место отводится практической репетиционной работе.
Адресат программы.
Возраст детей. В группы набираются дети возраста от 7 до 17 лет.  
Младшие школьники: 7-10 (11) лет
Средние школьники: 10 (11) – 14 лет
Старшие школьники:14-17 лет
Возможны изменения возрастного ограничения с учетом способностей обучающихся и при условии заинтересованности детей старшего и младшего возраста.

Категория детей. В группы набираются дети разного пола и категории, без предварительной подготовки. 
Сроки реализации программы – 3 года 576 педагогических часов, из них:
· «Стартовый уровень» - 1 год обучения, 144 педагогических часов;
· «Базовый уровень» - 2 год обучения, 216 педагогических часов;
· «Продвинутый уровень» - 3 год обучения, 216 педагогических часов;
Форма обучения. очная, (очно-заочная, заочная и дистанционная на платформе ZOOM.
Организация учебной деятельности. 
Режим занятий: 
1 год обучения – 1 раз в неделю по 2 час
2 год обучения – 2 раза в неделю по 2 час
3 год обучения – 3 раза в неделю по 2 час
Наполняемость групп: 
1 год обучения – не менее 45 человек.
2 год обучения – не менее 45 человек.
3 год обучения – не менее 45 человек.
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Цель – создание условий, способствующих раскрытию и развитию природных задатков и творческого потенциала ребенка в процессе обучения искусству хореографии.

Задачи:
Обучающие:
· Обучать навыкам танцевального мастерства.
· Формировать музыкально – ритмичные навыки.
· Обучать правильному дыханию.
· Сформировать начальные навыки хореографического мастерства.
· Сформировать систему знаний, умений, навыков по основам хореографии.
Развивающие:
· Развитие артистических, эмоциональных качеств у детей средствами танцевальных занятий.
· Развитие артистических способностей.
· Развитие координации, гибкости, пластики, общей физической выносливости.
· Развитие внимательности и наблюдательности, творческого воображения и фантазии через этюды, упражнения.
Воспитательные:
· Воспитывать гражданскую позицию, патриотизм.
· Воспитывать нравственные качества по отношению к окружающим (доброжелательность, чувство товарищества).
· Воспитывать и развить художественный вкус к красоте.
· Приобщить ребенка к здоровому образу жизни и гармонии тела.

Прогнозируемые результаты 
Предметные
· устойчивый интерес к хореографии, к художественным традициям своего народа, к различным видам музыкально-творческой деятельности; понимание значения танца в жизни человека;
· освоение танцевальных направлений как духовного опыта поколений;
· знание основных закономерностей хореографического искусства, умения и навыки в различных видах учебно-творческой деятельности.
Метапредметные 
· освоение способов деятельности, применимые при решении проблем в реальных жизненных ситуациях:
· сравнение, анализ, обобщение, нахождение ассоциативных связей между произведениями разных видов искусства;
· работа с разными источниками информации; стремление самостоятельному общению с искусством и художественному самообразованию;
· умение участвовать в танцевальной жизни класса, школы, города и др. и продуктивно сотрудничать со сверстниками при решении различных задач.
Личностные
· развитие хореографическо-эстетического чувства, проявляющееся в эмоционально-ценностном отношении к искусству;
· реализация творческого потенциала в процессе коллективного (или индивидуального) исполнения танцевальных образов;
· позитивная самооценка своих танцевальных и творческих способностей;
· развитие творческих способностей;
· развитие интеллектуальных способностей, приобретение интеллектуальных знаний.
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[bookmark: _Toc148397416]Содержание программы
«Хореография»
Стартовый уровень (1 год обучения)
Учебный план
	№
	Название разделов, темы
	Всего часов
	Тео
рия
	Прак
тика
	Формы контроля

	Раздел 1.
	«Волшебное знакомство»
	14
	4
	10
	Беседа, практическое занятие, игры
Просмотр, зачет

	1. 
	Вводное занятие. Правила ТБ в танцевальном классе
	2
	2
	0
	

	2. 
	Понятие о жанрах хореографии
	2
	2
	0
	

	3. 
	Ритмические упражнения
	2
	0
	2
	

	4. 
	Музыкальные задания по прослушиванию и анализу танцевальной музыки
	2
	0
	2
	

	5. 
	Упражнение на развитие физических данных
	2
	0
	2
	

	6. 
	Упражнение на силу и выносливость
	2
	0
	2
	

	7. 
	Итоговое занятие
	2
	-
	2
	

	Раздел 2
	«Её величество музыка»
	26
	6
	20
	Беседа, практическое занятие, игры
Просмотр, зачет

	1. 
	Играя, танцуем
	2
	0
	2
	

	2. 
	Игровой стретчинг
	2
	0
	2
	

	3. 
	Рисунок танца
	2
	2
	0
	

	4. 
	Танцевальное ассорти
	2
	0
	2
	

	5. 
	Музыкальный жанр
	2
	2
	0
	

	6. 
	Характер музыкального произведения
	2
	2
	0
	

	7. 
	Строение музыкального произведения
	2
	0
	2
	

	8. 
	Динамические оттенки
	2
	0
	2
	

	9. 
	Игра на воображение
	2
	0
	2
	

	10. 
	Игра «Марш, полька, вальс»
	2
	0
	2
	

	11. 
	Игра «Вопрос-ответ»
	2
	0
	2
	

	12. 
	Игра «Эхо»
	2
	0
	2
	

	13. 
	Итоговое занятие
	2
	0
	2
	

	Раздел 3
	«Весёлая разминка»
	6
	0
	6
	Беседа, практическое занятие, игры
Просмотр, зачет

	1. 
	Комплексы движений разминки
	2
	0
	2
	

	2. 
	Растяжка мышц тела
	2
	0
	2
	

	3. 
	Итоговое занятие
	2
	0
	2
	

	Раздел 4
	«Танцевальная азбука»
	14
	0
	14
	Беседа, практическое занятие, игры
Просмотр, зачет

	1. 
	Шаги
	2
	0
	2
	

	2. 
	Бег 
	2
	0
	2
	

	3. 
	Прыжки
	2
	0
	2
	

	4. 
	Экзерсис на середине
	2
	0
	2
	

	5. 
	Танцевальный марш
	2
	0
	2
	

	6. 
	Игра «Фигура, замри»
	2
	0
	2
	

	7. 
	Итоговое занятие
	2
	0
	2
	

	Раздел 5
	«Умные движения»
	40
	0
	40
	Беседа, практическое занятие, игры
Просмотр, зачет

	1. 
	Упражнение на укрепление мышц спины и брюшного пресса путем прогиба назад: «Кошечка», «Качели», «Кораблик»
	2
	0
	2
	

	2. 
	Упражнение на крепление мышц тазового пояса, бедер, ног: «Паровозик», «Ёлочка», «Велосипед», «Зайчик»
	2
	0
	2
	

	3. 
	Упражнение на укрепление и развитие стоп: «Пальма», «Гусеница»
	2
	0
	2
	

	4. 
	Упражнение на укрепление мышц плечевого пояса: «Пчелка», «Мельница»
	2
	0
	2
	

	5. 
	Упражнение на укрепление позвоночника путем поворотов туловища и наклонов его в стороны: «Неваляшка», «Месяц», «Маятник».
	2
	0
	2
	

	6. 
	Упражнение для тренировки равновесия: «Аист», «Цапля», «Петушок», «Ласточка»
	2
	0
	2
	

	7. 
	Упражнение на улучшения гибкости позвоночника
	2
	0
	2
	

	8. 
	Упражнение по улучшение гибкости коленных суставов
	2
	0
	2
	

	9. 
	Парное равновесие
	2
	0
	2
	

	10. 
	Множественное равновесие
	2
	0
	2
	

	11. 
	Упражнение «Жесткие и мягкие»
	2
	0
	2
	

	12. 
	Связующие движения в танце
	2
	0
	2
	

	13. 
	Роль музыки в хореографии
	2
	0
	2
	

	14. 
	Приставной шаг
	2
	0
	2
	

	15. 
	Шаг с подскоком
	2
	0
	2
	

	16. 
	Шаг галопом
	2
	0
	2
	

	17. 
	Переменный шаг
	2
	0
	2
	

	18. 
	Шаг польки
	2
	0
	2
	

	19. 
	Игра «Тень»
	2
	0
	2
	

	20. 
	Итоговое занятие
	2
	0
	2
	

	Раздел 6
	«Радуга русского танца»
	20
	10
	10
	Беседа, практическое занятие, игры
Просмотр, зачет

	1. 
	Присядки: «Ползунок», «Волчок», «Мячик», «Подсечка»
	2
	0
	2
	

	2. 
	Движения по линии танца
	2
	2
	0
	

	3. 
	Рисунок танца «Колонна», «Линии»
	2
	0
	2
	

	4. 
	Понятие «Диагональ»
	2
	2
	0
	

	5. 
	Рисунок танца «Воротца»
	2
	0
	2
	

	6. 
	Каблучные упражнения
	2
	2
	0
	

	7. 
	Тройные притопы
	2
	2
	0
	

	8. 
	Ковырялочка
	2
	2
	0
	

	9. 
	Игра танец «Бесконечный»
	2
	0
	2
	

	10. 
	Итоговое занятие
	2
	0
	2
	

	Раздел 7
	«Танцевальная мозаика»
	24
	0
	24
	Беседа, практическое занятие, игры
Просмотр, зачет

	1. 
	Парные движения
	2
	0
	2
	

	2. 
	Сюжетные танцы
	2
	0
	2
	

	3. 
	Элементы народного танца
	2
	0
	2
	

	4. 
	Элементы эстрадного танцы
	2
	0
	2
	

	5. 
	Элементы классического танцы
	2
	0
	2
	

	6. 
	Ритмический рисунок
	2
	0
	2
	

	7. 
	Перестроение в разных направлениях по залу
	2
	0
	2
	

	8. 
	Игра «»Жуки и бабочки»
	2
	0
	2
	

	9. 
	Игра «Зайцы и охотники»
	2
	0
	2
	

	10. 
	Игра «Тихо и громко»
	2
	0
	2
	

	11. 
	Игра «Мозаика»
	2
	0
	2
	

	12. 
	Итоговое занятие
	2
	0
	2
	

	
	Итого 
	144
	20
	124
	



формы контроля. 
· Входящий контроль – опрос.
· Текущий контроль – педагогическое наблюдение.
· Промежуточный контроль:
1. Практический тест по разделу «Музыкальная грамота».
2. Контрольный срез на знание танцевальных терминов.
[bookmark: _Toc22]
Содержание учебного плана
1. Раздел. «Волшебное знакомство»
1.1. Вводное занятие.  (2 час.)
Теория: Познакомится с детьми. Создать непринужденную обстановку на занятии. Провести инструктаж по технике безопасности.
Форма контроля: мониторинг
1.2. Понятие о жанрах хореографии (2 час.)
Теория: Жанры хореографического искусства: лирический, драматический, трагический, комический. 
Форма контроля: опрос 
1.3. Ритмические упражнения (2 час.)
Практика: Строевые упражнения, танцевальные шаги, ритмический танец. 
Форма контроля: текущий контроль
1.4. Музыкальные задания по прослушиванию и анализу танцевальной музыки (2 час.)
Практика: Музыкальные задания по прослушиванию танцевальной музыки, самостоятельное исполнение движений под музыку.
Форма контроля: текущий контроль
1.5. Упражнение на развитие физических данных (2 час.)
Практика: Танцевальная разминка. Упражнения на развитие подъема стопы. Упражнения на развитие выворотности бедер, голени, стопы. Упражнения на развитие мышц спины. Упражнения на развитие гибкости тела. 
Форма контроля: текущий контроль
1.6. Упражнение на силу и выносливость (2 час.)
Практика: Упражнения развития силовой выносливости мышц спины и брюшного пресса. Упражнение для развития танцевального шага. Развитие прыгучести. 
Форма контроля: текущий контроль
1.7. Итоговое занятие (2 час.)
Практика: Подвижные игры.
Форма контроля: Коллективное обсуждение «Что такое танец?».
2. Раздел. «Её величество музыка»
2.1. Играя, танцуем. (2 час.)
Практика: Танцевальная игра. Импровизация. 
Форма контроля: текущий контроль
2.2.  Игровой стретчинг. (2 час.)
Практика: Растяжка на всё тело. Упражнения стретчинга. Подвижная игра.
Форма контроля: текущий контроль
2.3. Рисунок танца. (2 час.)
Практика: Расположение и перемещение танцующих по сценической площадке: круг, горизонталь, вертикаль, диагональ, змейка.
Форма контроля: текущий контроль
2.4. Танцевальное ассорти. (2 час.)
Практика: Практическое освоение понятия «мелодия и движение». Темп (быстро, медленно, умеренно). Музыкально-пространственные упражнения.
Форма контроля: текущий контроль
2.5. Музыкальный жанр. (2 час.)
Теория: Понятие и классификация музыкальных жанров. 
Форма контроля: опрос
2.6. Характер музыкального произведения. (2 час.)
Теория: Определение характера музыки по темпу и звучанию. Основы музыкального характера в произведении
Форма контроля: опрос 
2.7. Строение музыкального произведения. (2 час.)
Практика: Построения, перестроения, пластические упражнения в передаче формы музыкального произведения.
Форма контроля: текущий контроль
2.8. Динамические оттенки. (2 час.) 
Практика: Просмотр видеоматериала -   произведение «Caro mio ben». Изучение динамических оттенков, представленных в произведении
Форма контроля: анализ музыкального произведения
2.9.  Игра на воображение. (2 час.)
Практика: Игры на развитие воображения и фантазии: Игра «Танцевальная прогулка», игра «Зеркало» игра «Импровизация».
Форма контроля: текущий контроль
2.10. Игра «Марш, полька, вальс». (2 час.)
Практика: Игра «Марш, полька, вальс».
Форма контроля: текущий контроль
2.11. Игра «Вопрос-ответ». (2 час.)
Практика: Игра «Вопрос-ответ».
Форма контроля: текущий контроль
2.12. Игра «Эхо». (2 час.)
Практика: Игра «Эхо».
Форма контроля: текущий контроль
2.13. Итоговое занятие. (2 час.)
Практика: Подвижные игры.
Форма контроля: Коллективное обсуждение «Её величество музыка»
3. Раздел. «Весёлая разминка»
3.1. Комплексы движений разминки (2 час.)
Практика: Разминочный комплекс упражнений: упражнения для развития стопы; марш; прыжки; перегибы корпуса; силовые упражнения.
Форма контроля: текущий контроль
3.2. Растяжка мышц тела (2 час.)
Практика: Упражнения для развития гибкости.
Форма контроля: текущий контроль
3.3. Итоговое занятие (2 час.)
Практика: Подвижные игры.
Форма контроля: мониторинг 
4. Раздел. «Танцевальная азбука»
4.1. Шаги (2 час.)
Практика: Правила обучения танцевальным шагам. Разучивание и исполнение танцевальных шагов
Форма контроля: текущий контроль
4.2. Бег (2 час.)
Практика: Легкий бег, стремительный бег, широкий бег, высокий бег
Форма контроля: текущий контроль
4.3. Прыжки (2 час.)
Практика: Виды прыжков.  Техника исполнения некоторых из прыжков, прыжки, используемые в народных танцах.
Форма контроля: текущий контроль
4.4. Экзерсис на середине (2 час.)
Практика: Простейшие комбинации у станка, и их же повторение в середине зала.
Форма контроля: текущий контроль
4.5. Танцевальный марш (2 час.)
Практика: Танцевальный марш
Форма контроля: текущий контроль
4.6. Игра «Фигура, замри» (2 час.)
Практика: Игра «Фигура, замри»
Форма контроля: текущий контроль
4.7. Итоговое занятие (2 час.)
Практика: Подвижные игры
Форма контроля: текущий контроль
5. Раздел «Умные движения»
5.1. Упражнение на укрепление мышц спины и брюшного пресса путем прогиба назад: «Кошечка», «Качели», «Кораблик» (2 час.)
Практика: Упражнение на укрепление мышц спины и брюшного пресса путем прогиба назад: «Кошечка», «Качели», «Кораблик»
Форма контроля: текущий контроль
5.2. Упражнение на крепление мышц тазового пояса, бедер, ног: «Паровозик», «Ёлочка», «Велосипед», «Зайчик» (2 час.)
Практика: Упражнение на крепление мышц тазового пояса, бедер, ног: «Паровозик», «Ёлочка», «Велосипед», «Зайчик»
Форма контроля: текущий контроль
5.3. Упражнение на укрепление и развитие стоп: «Пальма», «Гусеница» (2 час.)
Практика: Упражнение на укрепление и развитие стоп: «Пальма», «Гусеница»
Форма контроля: текущий контроль
5.4. Упражнение на укрепление мышц плечевого пояса: «Пчелка», «Мельница» (2 час.)
Практика: Упражнение на укрепление мышц плечевого пояса: «Пчелка», «Мельница»
Форма контроля: текущий контроль
5.5. Упражнение на укрепление позвоночника путем поворотов туловища и наклонов его в стороны: «Неваляшка», «Месяц», «Маятник» (2 час.)
Практика: Упражнение на укрепление позвоночника путем поворотов туловища и наклонов его в стороны: «Неваляшка», «Месяц», «Маятник».
Форма контроля: текущий контроль
5.6. Упражнение для тренировки равновесия: «Аист», «Цапля», «Петушок», «Ласточка» (2 час.)
Практика: Упражнение для тренировки равновесия: «Аист», «Цапля», «Петушок», «Ласточка» 
Форма контроля: текущий контроль
5.7. Упражнение на улучшения гибкости позвоночника (2 час.)
Практика: Упражнение на улучшения гибкости позвоночника
Форма контроля: текущий контроль
5.8. Упражнение по улучшение гибкости коленных суставов (2 час.)
Практика: Упражнение по улучшение гибкости коленных суставов
Форма контроля: текущий контроль
5.9. Парное равновесие (2 час.)
Практика: Парное равновесие
Форма контроля: текущий контроль
5.10. Множественное равновесие (2 час.)
Практика: Множественное равновесие
Форма контроля: текущий контроль
5.11. Упражнение «Жесткие и мягкие» (2 час.)
Практика: Связующие движения в танце
Форма контроля: текущий контроль
5.12. Связующие движения в танце (2 час.)
Практика: Связующие движения в танце
Форма контроля: текущий контроль
5.13. Роль музыки в хореографии (2 час.)
Практика: Роль музыки в хореографии
Форма контроля: текущий контроль
5.14. Приставной шаг (2 час.)
Практика: Приставной шаг
Форма контроля: текущий контроль
5.15. Шаг с подскоком (2 час.)
Практика: Шаг с подскоком
Форма контроля: текущий контроль
5.16. Шаг галопом (2 час.)
Практика: Шаг галопом
Форма контроля: текущий контроль
5.17. Переменный шаг (2 час.)
Практика: Переменный шаг
Форма контроля: текущий контроль
5.18. Шаг польки (2 час.)
Практика: Шаг польки
Форма контроля: текущий контроль
5.19. Игра «Тень» (2 час.)
Практика: Игра «Тень»
Форма контроля: текущий контроль
5.20. Итоговое занятие (2 час.)
Практика: 
Форма контроля: текущий контроль
6. Раздел «Радуга русского танца»
6.1. Присядки: «Ползунок», «Волчок», «Мячик», «Подсечка» (2 час.)
Практика: Присядки: «Ползунок», «Волчок», «Мячик», «Подсечка»
Форма контроля: текущий контроль
6.2. Движения по линии танца (2 час.)
Теория: Движения по линии танца
Форма контроля: текущий контроль
6.3. Рисунок танца «Колонна», «Линии» (2 час.)
Практика: Рисунок танца «Колонна», «Линии»
Форма контроля: текущий контроль
6.4. Понятие «Диагональ» (2 час.)
Теория: Понятие «Диагональ»
Форма контроля: текущий контроль
6.5. Рисунок танца «Воротца» (2 час.)
Практика: Рисунок танца «Воротца»
Форма контроля: текущий контроль
6.6. Каблучные упражнения (2 час.)
Практика: Каблучные упражнения
Форма контроля: текущий контроль
6.7. Тройные притопы (2 час.)
Практика: Тройные притопы
Форма контроля: текущий контроль
6.8. Ковырялочка (2 час.)
Практика: Ковырялочка 
Форма контроля: текущий контроль
6.9. Игра танец «Бесконечный» (2 час.)
Практика: Игра танец «Бесконечный»
Форма контроля: текущий контроль
6.10. Итоговое занятие (2 час.)
Практика: Подвижные игры
Форма контроля: текущий контроль
7. Раздел «Танцевальная мозаика»
7.1. Парные движения (2 час.)
Практика: Парная разминка. Отработка шага «галоп». Выполнение движений «Полька» в парах по диагонали. Партерная гимнастика
Форма контроля: текущий контроль
7.2. Сюжетные танцы (2 час.)
Практика: 
Форма контроля: текущий контроль
7.3. Элементы народного танца (2 час.)
Практика: 
Форма контроля: текущий контроль
7.4. Элементы эстрадного танцы (2 час.)
Практика: 
Форма контроля: текущий контроль
7.5. Элементы классического танцы (2 час.)
Практика: 
Форма контроля: текущий контроль
7.6. Ритмический рисунок (2 час.)
Практика: 
Форма контроля: текущий контроль
7.7. Перестроение в разных направлениях по залу (2 час.)
Практика: 
Форма контроля: текущий контроль
7.8. Игра «Жуки и бабочки» (2 час.)
Практика: 
Форма контроля: текущий контроль
7.9. Игра «Зайцы и охотники» (2 час.)
Практика: 
Форма контроля: текущий контроль
7.10. Игра «Тихо и громко» (2 час.)
Практика: 
Форма контроля: текущий контроль
7.11. Игра «Мозаика» (2 час.)
Практика: 
Форма контроля: текущий контроль
7.12. Итоговое занятие (2 час.)
Практика: 
Форма контроля: текущий контроль

Базовый уровень (2 год обучения)
Учебный план
	№
	Название разделов, темы
	Всего часов
	Тео
рия
	Прак
тика
	Формы контроля

	Раздел 1.
	Волшебное знакомство
	10
	2
	8
	Беседа, практическое занятие, игры
Просмотр, зачет

	1. 
	Вводное занятие. Правила ТБ в танцевальном классе
	2
	2
	0
	

	2. 
	Повторение изученного материала на 1 м г.о.
	2
	0
	2
	

	3. 
	Разучивание деми плие по 1-й и 2-й позиции
	2
	0
	2
	

	4. 
	Партерная гимнастика
	2
	0
	2
	

	5. 
	Итоговое занятие
	2
	-
	2
	

	Раздел 2
	Ее величество – музыка
	8
	2
	6
	Беседа, практическое занятие, игры
Просмотр, зачет

	1. 
	Анализ музыкальных воспроизведений
	2
	2
	0
	

	2. 
	Прослушивание фонограммы
	2
	0
	2
	

	3. 
	Движение под народную, современную музыку
	2
	0
	2
	

	4. 
	Итоговое занятие
	2
	0
	2
	

	Раздел 3
	Игровой стретчинг
	18
	0
	18
	Беседа, практическое занятие, игры
Просмотр, зачет

	1. 
	Работа над артестичностью
	2
	0
	2
	

	2. 
	Разучивание имитационных сюжетно-образных упражнений
	2
	0
	2
	

	3. 
	Ролевые игры
	2
	0
	2
	

	4. 
	Подвижные игры 
	2
	0
	2
	

	5. 
	Импровизация 
	2
	0
	2
	

	6. 
	Общеразвивающие игры 
	2
	0
	2
	

	7. 
	Игры на развитие внимания
	2
	0
	2
	

	8. 
	Сюжетно- ролевые игры 
	2
	0
	2
	

	9. 
	Итоговое занятие
	2
	0
	2
	

	Раздел 4
	Веселая разминка
	14
	2
	12
	Беседа, практическое занятие, игры
Просмотр, зачет

	1. 
	Танцевальная разминка
	2
	
	2
	

	2. 
	Правила выполнения упражнений
	2
	2
	
	

	3. 
	Знакомство с новыми элементами танцевальных движений: легкие, равномерные, высокие прыжки
	2
	0
	2
	

	4. 
	Знакомство с новыми элементами танцевальных движений: равномерный бег с захлестом голени
	2
	0
	2
	

	5. 
	Партерная гимнастика 
	2
	0
	2
	

	6. 
	Игры на развитие актерского мастерства
	2
	0
	2
	

	7. 
	Итоговое занятие
	2
	0
	2
	

	Раздел 5
	Азбука танца
	24
	4
	20
	Беседа, практическое занятие, игры
Просмотр, зачет

	1. 
	Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений. Правила выполнения движений
	2
	0
	2
	

	2. 
	Особенности танцевального искусства
	2
	2
	0
	

	3. 
	Танцевальные тенденции 
	2
	0
	2
	

	4. 
	Знакомство с танцевальными рисунками
	2
	2
	0
	

	5. 
	Отработка движений танца
	2
	0
	2
	

	6. 
	Синхронность 
	2
	0
	2
	

	7. 
	Ритмичность 
	2
	0
	2
	

	8. 
	Знакомство с новыми элементами танцевальных движений перескоки с ноги на ногу
	2
	0
	2
	

	9. 
	Постановка корпуса: продолжение работы над подтянутостью спины постановкой головы
	2
	0
	2
	

	10. 
	Разучивание танцевальных комбинаций 
	2
	0
	2
	

	11. 
	Танцевальные этюды
	2
	0
	2
	

	12. 
	Итоговое занятие
	2
	0
	2
	

	Раздел 6
	Рисунок танца
	18
	2
	16
	Беседа, практическое занятие, игры
Просмотр, зачет

	1. 
	Знакомство с танцевальными рисунками. Работа над репертуаром
	2
	2
	0
	

	2. 
	Пластика рук и корпуса в танце
	2
	0
	2
	

	3. 
	Танцевальные движения
	2
	0
	2
	

	4. 
	Знакомство с новыми элементами танцевальных движений. Простой шаг
	2
	0
	2
	

	5. 
	Знакомство с новыми элементами танцевальных движений. Приставной шаг
	2
	0
	2
	

	6. 
	Знакомство с новыми элементами танцевальных движений. Тройной шаг с молоточком
	2
	0
	2
	

	7. 
	Постановка корпуса продолжение работы над подтянутостью спины
	2
	0
	2
	

	8. 
	Постановка корпуса продолжение работы над постановкой головы
	2
	0
	2
	

	9. 
	Итоговое занятие
	2
	0
	2
	

	Раздел 7
	Русский танец
	36
	2
	34
	Беседа, практическое занятие, игры
Просмотр, зачет

	1. 
	История русского танца
	2
	2
	0
	

	2. 
	Притопы. По кругу и на месте
	2
	0
	2
	

	3. 
	Дробь «горох»
	2
	0
	2
	

	4. 
	Припадания
	2
	0
	2
	

	5. 
	«Ковырялочка»
	2
	0
	2
	

	6. 
	Медленный русский шаг
	2
	0
	2
	

	7. 
	Повороты на месте с умением держать точку
	2
	0
	2
	

	8. 
	Движение на подвижность всех частей тела: головы
	2
	0
	2
	

	9. 
	Движение на подвижность всех частей тела: корпуса
	2
	0
	2
	

	10. 
	Движение на подвижность всех частей тела: плечей
	2
	0
	2
	

	11. 
	Движение на подвижность всех частей тела: таза
	2
	0
	2
	

	12. 
	Проучивание движения «подготовка к верёвочке»
	2
	0
	2
	

	13. 
	Введение в диагональ в поворотов по 1 позиции
	2
	0
	2
	

	14. 
	Танцевальные композиции с проученными шагами русского танца.
	2
	0
	2
	

	15. 
	Танцевальные композиции с проученными шагами русского танца. Хоровод
	2
	0
	2
	

	16. 
	Игровая импровизация
	2
	0
	2
	

	17. 
	Танцевальная комбинация с изучением движениями и соединения их в цельную танцевальную композицию.
	2
	0
	2
	

	18. 
	Итоговое занятие
	2
	0
	2
	

	Раздел 8
	Бальный танец
	24
	8
	16
	Беседа, практическое занятие, игры
Просмотр, зачет

	1. 
	Истоки русского балета
	2
	2
	0
	

	2. 
	Основы бального танца
	2
	2
	0
	

	3. 
	Становление балетного театра в России
	2
	2
	0
	

	4. 
	Лучшие музыкальные театры мира
	2
	2
	0
	

	5. 
	Дворцовые танцы
	2
	0
	2
	

	6. 
	Специальные упражнение
	2
	0
	2
	

	7. 
	Изучение основных элементов и фигур танца
	2
	0
	2
	

	8. 
	Основы музыкальных ритмов
	2
	0
	2
	

	9. 
	Комплекс общеобразовательных упражнений
	2
	0
	2
	

	10. 
	Тема и движения женского танца
	2
	0
	2
	

	11. 
	Тема и движения мужского танца
	2
	0
	2
	

	12. 
	Итоговое занятие
	2
	0
	2
	

	Раздел 9
	Якуткий танец
	32
	0
	32
	Беседа, практическое занятие, игры
Просмотр, зачет

	1.
	Якутский танец. Прослушивание фонограммы. 
	2
	0
	2
	

	2.
	Рисунки танца
	2
	0
	2
	

	3.
	Движение по рисунку танца
	2
	0
	2
	

	4.
	Пластика рук  и корпуса в танце
	2
	0
	2
	

	5.
	Основные движения танца
	2
	0
	2
	

	6.
	Основные движения танца
	2
	0
	2
	

	7.
	Отработка движений танца
	2
	0
	2
	

	8.
	Отработка движений танца
	2
	0
	2
	

	9.
	Парные движения в танце
	2
	0
	2
	

	10.
	Парные движения в танце
	2
	0
	2
	

	11.
	Постановочная работа
	2
	0
	2
	

	12.
	Постановочная работа
	2
	0
	2
	

	13.
	Синхронность 
	2
	0
	2
	

	14.
	Синхронность 
	2
	0
	2
	

	15.
	Ритмичность 
	2
	0
	2
	

	16.
	Итоговое занятие
	2
	0
	2
	

	Раздел 10
	Танцевальные этюды и танцы
	32
	2
	30
	Беседа, практическое занятие, игры
Просмотр, зачет

	1. 
	Понятие «Этюд»
	2
	2
	2
	

	2. 
	Танцевальная разминка
	2
	0
	2
	

	3. 
	Танцевальный этюд «Полька»
	2
	0
	2
	

	4. 
	Танцевальный этюд «Зеркало»
	2
	0
	2
	

	5. 
	Танцевальный этюд «Хоровод»
	2
	0
	2
	

	6. 
	Танцевальный этюд «Аннушка»
	2
	0
	2
	

	7. 
	Танцевальный этюд «Круговая пляска»
	2
	0
	2
	

	8. 
	Приставной шаг и боковой голоп
	2
	0
	2
	

	9. 
	Танцевальный этюд «Цветы»
	2
	0
	2
	

	10. 
	Танцевальный этюд «Березка»
	2
	0
	2
	

	11. 
	Танцевальный этюд «Мухоморы»
	2
	0
	22
	

	12. 
	Танцевальный этюд «Лебеди»
	2
	0
	2
	

	13. 
	Танцевальный этюд «Елочки»
	2
	0
	2
	

	14. 
	Танцевальный этюд «Мы маленькие дети»
	2
	0
	2
	

	15. 
	Танцевальный этюд «Куклы»
	2
	0
	2
	

	16. 
	Итоговое занятие 
	2
	0
	2
	

	
	Итого
	216
	24
	192
	




Содержание учебного плана

1. Раздел. Волшебное знакомство
1.1. Вводное занятие. Правила ТБ в танцевальном классе (2час.).
Теория
Форма контроля:
1.2. Повторение изученного материала на 1 м г.о. (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
1.3. Разучивание деми плие по 1-й и 2-й позиции (2час.).
Практика:  
Форма контроля:
1.4. Партерная гимнастика (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
2. Раздел. «Ее величество – музыка»
2.1. Анализ музыкальных воспроизведений (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
2.2. Прослушивание фонограммы (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
2.3. Движение под народную, современную музыку
Практика: 
Форма контроля:
2.4. Итоговое занятие (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
3. Раздел. «Игровой стретчинг»
3.1. Работа над артистичностью (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
3.2. Разучивание имитационных сюжетно-образных упражнений (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
3.3. Ролевые игры (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
3.4. Подвижные игры (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
3.5. Импровизация (2час.). 
Практика: 
Форма контроля:
3.6. Общеразвивающие игры (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
3.7. Игры на развитие внимания (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
3.8. Сюжетно- ролевые игры (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
3.9. Итоговое занятие (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
4. Раздел. Веселая разминка
4.1. Танцевальная разминка (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
4.2. Правила выполнения упражнений (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
4.3. Знакомство с новыми элементами танцевальных движений: легкие, равномерные, высокие прыжки (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
4.4. Знакомство с новыми элементами танцевальных движений: равномерный бег с захлестом голени (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
4.5. Партерная гимнастика (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
4.6. Игры на развитие актерского мастерства (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
4.7. Итоговое занятие (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
5. Раздел. «Азбука танца»
5.1. Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений. Правила выполнения движений (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
5.5. Особенности танцевального искусства (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
5.6. Танцевальные тенденции (2час.).
Практика:  
Форма контроля:
5.7. Знакомство с танцевальными рисунками (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
5.8. Отработка движений танца (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
5.9. Синхронность (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
5.10. Ритмичность (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
5.11. Знакомство с новыми элементами танцевальных движений перескоки с ноги на ногу (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
5.12. Постановка корпуса: продолжение работы над подтянутостью спины постановкой головы (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
5.13. Разучивание танцевальных комбинаций (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
5.14. Танцевальные этюды (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
5.15. Итоговое занятие (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
6. Раздел. «Рисунок танца»
6.1. Знакомство с танцевальными рисунками. Работа над репертуаром (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
6.2. Пластика рук и корпуса в танце (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
6.3. Танцевальные движения (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
6.4. Знакомство с новыми элементами танцевальных движений. Простой шаг (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
6.5. Знакомство с новыми элементами танцевальных движений. Приставной шаг (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
6.6. Знакомство с новыми элементами танцевальных движений. Тройной шаг с молоточком (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
6.7. Постановка корпуса продолжение работы над подтянутостью спины (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
6.8. Постановка корпуса продолжение работы над постановкой головы (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
6.9. Итоговое занятие (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
7. Раздел. «Русский танец»
7.1. История русского танца (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
7.2. Притопы. По кругу и на месте (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
7.3. Дробь «горох» (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
7.4. Припадания  (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
7.5. «Ковырялочка» (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
7.6. Медленный русский шаг (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
7.7. Повороты на месте с умением держать точку (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
7.8. Движение на подвижность всех частей тела: головы (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
7.9. Движение на подвижность всех частей тела: корпуса (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
7.10. Движение на подвижность всех частей тела: плечей (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
7.11. Движение на подвижность всех частей тела: таза (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
7.12. Проучивание движения «подготовка к верёвочке» (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
7.13. Введение в диагональ в поворотов по 1 позиции (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
7.14. Танцевальные композиции с проученными шагами русского танца. (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
7.15. Танцевальные композиции с проученными шагами русского танца. Хоровод (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
7.16. Игровая импровизация (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
7.17. Танцевальная комбинация с изучением движениями и соединения их в цельную танцевальную композицию. (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
7.18. Итоговое занятие (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
8. Раздел. «Бальный танец»
8.1. Истоки русского балета (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
8.2. Основы бального танца (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
8.3. Становление балетного театра в России (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
8.4. Лучшие музыкальные театры мира (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
8.5. Дворцовые танцы (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
8.6. Специальные упражнение (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
8.7. Изучение основных элементов и фигур танца (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
8.8. Основы музыкальных ритмов (2час.).
Практика:  
Форма контроля:
Комплекс общеобразовательных упражнений (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
8.9. Тема и движения женского танца (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
8.10. Тема и движения мужского танца (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
8.11. Итоговое занятие (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
9. Раздел. Якуткий танец
9.1. Якутский танец. Прослушивание фонограммы.  (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
9.2. Рисунки танца (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
9.3. Движение по рисунку танца (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
9.4. Пластика рук  и корпуса в танце (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
9.5. Основные движения танца (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
9.6. Основные движения танца (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
9.7. Отработка движений танца (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
9.8. Отработка движений танца (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
9.9. Парные движения в танце (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
9.10. Парные движения в танце (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
9.11. Постановочная работа (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
9.12. Постановочная работа (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
9.13. Синхронность (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
9.14. Синхронность (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
9.15. Ритмичность (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
9.16. Итоговое занятие (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
10. Раздел. «Танцевальные этюды и танцы»
10.1. Понятие «Этюд» (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
10.2. Танцевальная разминка (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
10.3. Танцевальный этюд «Полька» (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
10.4. Танцевальный этюд «Зеркало» (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
10.5. Танцевальный этюд «Хоровод» (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
10.6. Танцевальный этюд «Аннушка» (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
10.7. Танцевальный этюд «Круговая пляска» (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
10.8. Приставной шаг и боковой голоп (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
10.9. Танцевальный этюд «Цветы» (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
10.10. Танцевальный этюд «Березка» (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
10.11. Танцевальный этюд «Мухоморы» (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
10.12. Танцевальный этюд «Лебеди» (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
10.13. Танцевальный этюд «Елочки» (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
10.14. Танцевальный этюд «Мы маленькие дети» (2час.).
Практика: 
Форма контроля:
10.15. Танцевальный этюд «Куклы» (2час.).
Практика: 
Форма контроля:

Продвинутый уровень (3 год обучения)
Учебный план
	№
	Название разделов, темы
	Всего часов
	Тео
рия
	Прак
тика
	Формы контроля

	Раздел 1
	Введение
	6
	6
	0
	

	1. 
	Введение. 
	2
	2
	0
	Беседа, практическое занятие

	2. 
	Инструктаж по ТБ
	2
	2
	0
	

	3. 
	Знакомство с выразительным значением темпа музыки
	2
	2
	0
	

	Раздел 2
	Музыка в движении
	26
	6
	20
	

	1. 
	Постановка спины: работа головы при подтянутой спине в положении сидя
	2
	0
	2
	Беседа, практическое занятие

	2. 
	Выворотная позиция ног: при натянутой и сокращенной стопе
	2
	0
	2
	

	3. 
	Работа над выворотностью
	2
	0
	2
	

	4. 
	Основные движения фигурной польки
	2
	0
	2
	

	5. 
	Ориентирование на танцевальной площадке
	2
	2
	0
	

	6. 
	Партерная гимнастика
	2
	0
	2
	

	7. 
	Партерная гимнастика
	2
	0
	2
	

	8. 
	Упражнения на развитие актерских способностей
	2
	2
	0
	

	9. 
	Позиции в паре. Основные правила
	2
	2
	0
	

	10. 
	Этюды 
	2
	0
	2
	

	11. 
	Осьминог – танцевальная комбинация
	2
	0
	2
	

	12. 
	Игра по дубочку»
	2
	0
	2
	

	13. 
	Итоговое занятие
	2
	-
	2
	Просмотр, зачет

	Раздел 3
	Танцевальная азбука
	34
	10
	24
	

	1. 
	Роль позвоночника в танце
	2
	2
	0
	Беседа, практическое занятие

	2. 
	Положение рук, ног, позы
	2
	0
	2
	

	3. 
	Поклоны
	2
	0
	2
	

	4. 
	Ходы. Теория
	2
	2
	0
	

	5. 
	Ходы: бытовой с притопом, переменный, девичий плавный ход
	2
	0
	2
	

	6. 
	Дробный ход
	2
	0
	2
	

	7. 
	Шаркающий ход
	2
	0
	2
	

	8. 
	Припадание
	2
	0
	2
	

	9. 
	Ковырялочки
	2
	0
	2
	

	10. 
	Маталочки
	2
	0
	2
	

	11. 
	Вращения
	2
	0
	2
	

	12. 
	Присядки: на каблук по 2 позиции
	2
	2
	0
	

	13. 
	Присядки: мяч
	2
	0
	2
	

	14. 
	Ползунок 
	2
	2
	0
	

	15. 
	Хлопушки 
	2
	0
	2
	

	16. 
	Передвижение в пространстве
	2
	2
	0
	

	17. 
	Итоговое занятие
	2
	-
	2
	Просмотр, зачет

	Раздел 4
	Ритмика: фитнес, партер
	28
	8
	20
	

	1. 
	Ритмические упражнения. Теория 
	2
	2
	0
	Беседа, практическое занятие, игры

	2. 
	Ритмические упражнения
	2
	0
	2
	

	3. 
	Партерная гимнастика. Теория
	2
	2
	
	

	4. 
	Партерная гимнастика
	2
	0
	2
	

	5. 
	Упражнения для стопы
	2
	0
	2
	

	6. 
	Упражнения на осанку
	2
	0
	2
	

	7. 
	Музыкальные игры активизирующие внимание
	2
	0
	2
	

	8. 
	Ритмическая разминка с элементами диска. Теория
	2
	2
	0
	

	9. 
	Ритмическая разминка с элементами диска.
	2
	0
	2
	

	10. 
	Танцевальная игра «Веселые колокольчики»
	2
	0
	2
	

	11. 
	Упражнения с предметами
	2
	2
	0
	

	12. 
	Упражнения на развитие выворотности: «лягушка на животе», «Бабочка»
	2
	0
	2
	

	13. 
	Областная практика рук
	2
	0
	2
	

	14. 
	Итоговое занятие
	2
	-
	2
	Просмотр, зачет

	Раздел 5
	Сценический танец, музыкальные и ритмические игры.
	40
	10
	30
	

	1. 
	Знакомство с разновидностями сценического  танца:
	2
	2
	0
	Беседа, практическое занятие, игры

	2. 
	Упражнение на развитие координации
	2
	0
	2
	

	3. 
	Перестроение для танцев. Рисунок танца
	2
	0
	2
	

	4. 
	Позиции рук. Основные правила
	2
	0
	2
	

	5. 
	Упражнения на растяжку
	2
	0
	2
	

	6. 
	Позиции рук, ног в народно-сценической хореографии
	2
	2
	0
	

	7. 
	Элементы народной хореографии: гармошка
	2
	0
	2
	

	8. 
	Елочка 
	2
	0
	2
	

	9. 
	Отработка синхронности 
	2
	0
	2
	

	10. 
	Отработка ритмичности 
	2
	0
	2
	

	11. 
	Многообразность и необычность движений разных народов
	2
	2
	0
	

	12. 
	Разучивание простых элементов
	2
	0
	2
	

	13. 
	Движение в парах 
	2
	0
	2
	

	14. 
	Танцевальная композиция «Улетай туча»
	2
	0
	2
	

	15. 
	Просмотр видеозаписи костюмов разных народов 
	2
	2
	0
	

	16. 
	Просмотр видеозаписи танцев разных народов
	2
	2
	0
	

	17. 
	«Я – герой сказки»
	2
	0
	2
	

	18. 
	«Охранник в музее»
	2
	0
	2
	

	19. 
	«Коршун и курица»
	2
	0
	2
	

	20. 
	Итоговое занятие
	2
	0
	2
	Просмотр, зачет

	Раздел 6.
	Рисунок танца
	34
	0
	34
	

	1.
	Знакомство с танцевальными рисунками. 
	2
	0
	2
	

	2
	Пластика рук и корпуса в танце
	2
	0
	2
	

	3
	Танцевальные движения
	2
	0
	2
	

	4
	Танцевальные движения
	2
	0
	2
	

	5
	Знакомство с новыми элементами танцевальных движений. Простой шаг
	2
	0
	2
	

	6
	Знакомство с новыми элементами танцевальных движений. Приставной шаг
	2
	0
	2
	

	7
	Знакомство с новыми элементами танцевальных движений. Тройной шаг
	2
	0
	2
	

	8
	Танцевальные тенденции 
	2
	0
	2
	

	9
	Работа над репертуаром
	2
	0
	2
	

	10
	Отработка движений танца
	2
	0
	2
	

	11
	Синхронность
	2
	0
	2
	

	12
	Ритмичность
	2
	0
	2
	

	13
	Знакомство с новыми элементами танцевальных движений перескоки с ноги на ногу
	2
	0
	2
	

	14
	Постановка корпуса: продолжение работы над подтянутостью спины
	2
	0
	2
	

	15
	Разучивание танцевальных комбинаций 
	2
	0
	2
	

	16
	Танцевальные этюд
	2
	0
	2
	

	17
	Итоговое занятие
	2
	0
	2
	

	Раздел 7.
	Элементы русского танца
	24
	0
	24
	

	1
	положение рук, ног, позы
	2
	0
	2
	

	2
	поклоны
	2
	0
	2
	

	3
	Ходы. Бытовой с притопом. Шаркающий ход;
	2
	0
	2
	

	4
	Ходы. Девичий плавный ход, дробный ход, переменный
	2
	0
	2
	

	5
	Припадание
	2
	0
	2
	

	6
	Ковырялочки;
	2
	0
	2
	

	7
	Метёлочки
	2
	0
	2
	

	8
	Дробные ходы;
	2
	0
	2
	

	9
	Вращения;
	2
	0
	2
	

	10
	Присядки: на каблук по II позиции, «мяч», «ползунок»;
	2
	0
	2
	

	11
	Хлопушки.
	2
	0
	2
	

	12
	Итоговое занятие
	2
	0
	2
	

	Раздел 8.
	Экзерсис у станка
	14
	0
	14
	

	1.
	Партерный экзерсис.
	2
	0
	2
	

	2.
	Классический экзерсис
	2
	0
	2
	

	3.
	Основные понятия.
	2
	0
	2
	

	4.
	Экзерсис у станка.
Рlie (приседание в пяти позициях : 1, 2, 3, 4, 5 )
	2
	0
	2
	

	5.
	Аplomb (устойчивость в танцах).

	2
	0
	2
	

	6.
	Народно – сценический танец.

	2
	0
	2
	

	7.
	Итоговое занятие
	2
	0
	2
	

	Раздел 9.
	Организационная работа, отчётный концерт или конкурс
	10
	0
	10
	

	1.
	Концерт ко «Дню Матери»
	2
	0
	2
	Беседа, практическое занятие, игры

	2.
	Концерт «Новый год»
	2
	0
	2
	

	3.
	Концерт ко дню «Защиты детей»
	2
	0
	2
	

	4.
	Отчетный концерт
	2
	0
	2
	

	5.
	Итоговое занятие
	2
	0
	2
	Просмотр, зачет
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ПДО: Цыбикова Елена Викторовна 
Творческое объединение: «Хореография»
Место проведения: Хореографический зал «Кударинская СОШ»
Форма занятия: очная, (очно-заочная, заочная и дистанционная на платформе ZOOM)
Месяц: 
	№	
	Число, месяц
	Число, месяц
	Кол-во час.
	Форма аттестации

	Раздел 1.
	
	«Волшебное знакомство»
	
	

	1.1
	
	Вводное занятие. Правила ТБ в танцевальном классе
	
	

	1.2
	
	Понятие о жанрах хореографии
	
	

	1.3
	
	Ритмические упражнения
	
	

	1.4
	
	Музыкальные задания по прослушиванию и анализу танцевальной музыки
	
	

	1.5
	
	Упражнение на развитие физических данных
	
	

	1.6
	
	Упражнение на силу и выносливость
	
	

	1.7
	
	Итоговое занятие
	
	

	Раздел 2.
	
	«Её величество музыка»
	
	

	2.1
	
	Играя, танцуем
	
	

	2.2
	
	Игровой стретчинг
	
	

	2.3
	
	Рисунок танца
	
	

	2.4
	
	Танцевальное ассорти
	
	

	2.5
	
	Музыкальный жанр
	
	

	2.6
	
	Характер музыкального произведения
	
	

	2.7
	
	Строение музыкального произведения
	
	

	2.8
	
	Динамические оттенки
	
	

	2.9
	
	Игра на воображение
	
	

	2.10
	
	Игра «Марш, полька, вальс»
	
	

	2.11
	
	Игра «Вопрос-ответ»
	
	

	2.12
	
	Игра «Эхо»
	
	

	2.13
	
	Итоговое занятие
	
	

	Раздел 3.
	
	«Весёлая разминка»
	
	

	3.1
	
	Комплексы движений разминки
	
	

	3.2
	
	Растяжка мышц тела
	
	

	3.3
	
	Итоговое занятие
	
	

	Раздел 4.
	
	«Танцевальная азбука»
	
	

	4.1
	
	Шаги
	
	

	4.2
	
	Бег 
	
	

	4.3
	
	Прыжки
	
	

	4.4
	
	Экзерсис на середине
	
	

	4.5
	
	Танцевальный марш
	
	

	4.6
	
	Игра «Фигура, замри»
	
	

	4.7
	
	Итоговое занятие
	
	

	Раздел 5.
	
	«Умные движения»
	
	

	5.1
	
	Упражнение на укрепление мышц спины и брюшного пресса путем прогиба назад: «Кошечка», «Качели», «Кораблик»
	
	

	5.2
	
	Упражнение на крепление мышц тазового пояса, бедер, ног: «Паровозик», «Ёлочка», «Велосипед», «Зайчик»
	
	

	5.3
	
	Упражнение на укрепление и развитие стоп: «Пальма», «Гусеница»
	
	

	5.4
	
	Упражнение на укрепление мышц плечевого пояса: «Пчелка», «Мельница»
	
	

	5.5
	
	Упражнение на укрепление позвоночника путем поворотов туловища и наклонов его в стороны: «Неваляшка», «Месяц», «Маятник».
	
	

	5.6
	
	Упражнение для тренировки равновесия: «Аист», «Цапля», «Петушок», «Ласточка»
	
	

	5.7
	
	Упражнение на улучшения гибкости позвоночника
	
	

	5.8
	
	Упражнение по улучшение гибкости коленных суставов
	
	

	5.9
	
	Парное равновесие
	
	

	5.10
	
	Множественное равновесие
	
	

	5.11
	
	Упражнение «Жесткие и мягкие»
	
	

	5.12
	
	Связующие движения в танце
	
	

	5.13
	
	Роль музыки в хореографии
	
	

	5.14
	
	Приставной шаг
	
	

	5.15
	
	Шаг с подскоком
	
	

	5.16
	
	Шаг галопом
	
	

	5.17
	
	Переменный шаг
	
	

	5.18
	
	Шаг польки
	
	

	5.19
	
	Игра «Тень»
	
	

	5.20
	
	Итоговое занятие
	
	

	Раздел 6.
	
	«Радуга русского танца»
	
	

	6.1
	
	Присядки: «Ползунок», «Волчок», «Мячик», «Подсечка»
	
	

	6.2
	
	Движения по линии танца
	
	

	6.3
	
	Рисунок танца «Колонна», «Линии»
	
	

	6.4
	
	Понятие «Диагональ»
	
	

	6.5
	
	Рисунок танца «Воротца»
	
	

	6.6
	
	Каблучные упражнения
	
	

	6.7
	
	Тройные притопы
	
	

	6.8
	
	Ковырялочка
	
	

	6.9
	
	Игра танец «Бесконечный»
	
	

	6.10
	
	Итоговое занятие
	
	

	Раздел 7.
	
	«Танцевальная мозаика»
	
	

	7.1
	
	Парные движения
	
	

	7.2
	
	Сюжетные танцы
	
	

	7.3
	
	Элементы народного танца
	
	

	7.4
	
	Элементы эстрадного танцы
	
	

	7.5
	
	Элементы классического танцы
	
	

	7.6
	
	Ритмический рисунок
	
	

	7.7
	
	Перестроение в разных направлениях по залу
	
	

	7.8
	
	Игра «»Жуки и бабочки»
	
	

	7.9
	
	Игра «Зайцы и охотники»
	
	

	7.10
	
	Игра «Тихо и громко»
	
	

	7.11
	
	Игра «Мозаика»
	
	

	7.12
	
	Итоговое занятие
	
	

	7.13
	
	Итого 
	
	






Календарно-учебный график 
ПДО: Цыбикова Елена Викторовна 
Творческое объединение: «Хореография»
Место проведения: Хореографический зал «Кударинская СОШ»
Форма занятия: очная, (очно-заочная, заочная и дистанционная на платформе ZOOM)
Месяц: 


	№
	Число, месяц
	Название темы
	Кол-во час.
	Форма аттестации

	Раздел 1. 
	
	Волшебное знакомство
	
	

	1.1
	
	Вводное занятие. Правила ТБ в танцевальном классе
	
	

	1.2
	
	Повторение изученного материала на 1 м г.о.
	
	

	1.3
	
	Разучивание деми плие по 1-й и 2-й позиции
	
	

	1.4
	
	Партерная гимнастика
	
	

	1.5
	
	Итоговое занятие
	
	

	Раздел 2. 
	
	Ее величество – музыка
	
	

	2.1
	
	Анализ музыкальных воспроизведений
	
	

	2.2
	
	Прослушивание фонограммы
	
	

	2.3
	
	Движение под народную, современную музыку
	
	

	2.4
	
	Итоговое занятие
	
	

	Раздел 3. 
	
	Игровой стретчинг
	
	

	3.1
	
	Работа над артестичностью
	
	

	3.2
	
	Разучивание имитационных сюжетно-образных упражнений
	
	

	3.3
	
	Ролевые игры
	
	

	3.4
	
	Подвижные игры 
	
	

	3.5
	
	Импровизация 
	
	

	3.6
	
	Общеразвивающие игры 
	
	

	3.7
	
	Игры на развитие внимания
	
	

	3.8
	
	Сюжетно- ролевые игры 
	
	

	3.9
	
	Итоговое занятие
	
	

	Раздел 4. 
	
	Веселая разминка
	
	

	4.1
	
	Танцевальная разминка
	
	

	4.2
	
	Правила выполнения упражнений
	
	

	4.3
	
	Знакомство с новыми элементами танцевальных движений: легкие, равномерные, высокие прыжки
	
	

	4.4
	
	Знакомство с новыми элементами танцевальных движений: равномерный бег с захлестом голени
	
	

	4.5
	
	Партерная гимнастика 
	
	

	4.6
	
	Игры на развитие актерского мастерства
	
	

	4.7
	
	Итоговое занятие
	
	

	Раздел 5. 
	
	Азбука танца
	
	

	5.1
	
	Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений. Правила выполнения движений
	
	

	5.2
	
	Особенности танцевального искусства
	
	

	5.3
	
	Танцевальные тенденции 
	
	

	5.4
	
	Знакомство с танцевальными рисунками
	
	

	5.5
	
	Отработка движений танца
	
	

	5.6
	
	Синхронность 
	
	

	5.7
	
	Ритмичность 
	
	

	5.8
	
	Знакомство с новыми элементами танцевальных движений перескоки с ноги на ногу
	
	

	5.9
	
	Постановка корпуса: продолжение работы над подтянутостью спины постановкой головы
	
	

	5.10
	
	Разучивание танцевальных комбинаций 
	
	

	5.11
	
	Танцевальные этюды
	
	

	5.12
	
	Итоговое занятие
	
	

	Раздел 6. 
	
	Рисунок танца
	
	

	6.1
	
	Знакомство с танцевальными рисунками. Работа над репертуаром
	
	

	6.2
	
	Пластика рук и корпуса в танце
	
	

	6.3
	
	Танцевальные движения
	
	

	6.4
	
	Знакомство с новыми элементами танцевальных движений. Простой шаг
	
	

	6.5
	
	Знакомство с новыми элементами танцевальных движений. Приставной шаг
	
	

	6.6
	
	Знакомство с новыми элементами танцевальных движений. Тройной шаг с молоточком
	
	

	6.7
	
	Постановка корпуса продолжение работы над подтянутостью спины
	
	

	6.8
	
	Постановка корпуса продолжение работы над постановкой головы
	
	

	6.9
	
	Итоговое занятие
	
	

	Раздел 7. 
	
	Русский танец
	
	

	7.1
	
	История русского танца
	
	

	7.2
	
	Притопы. По кругу и на месте
	
	

	7.3
	
	Дробь «горох»
	
	

	7.4
	
	Припадания
	
	

	7.5
	
	«Ковырялочка»
	
	

	7.6
	
	Медленный русский шаг
	
	

	7.7
	
	Повороты на месте с умением держать точку
	
	

	7.8
	
	Движение на подвижность всех частей тела: головы
	
	

	7.9
	
	Движение на подвижность всех частей тела: корпуса
	
	

	7.10
	
	Движение на подвижность всех частей тела: плечей
	
	

	7.11
	
	Движение на подвижность всех частей тела: таза
	
	

	7.12
	
	Проучивание движения «подготовка к верёвочке»
	
	

	7.13
	
	Введение в диагональ в поворотов по 1 позиции
	
	

	7.14
	
	Танцевальные композиции с проученными шагами русского танца.
	
	

	7.15
	
	Танцевальные композиции с проученными шагами русского танца. Хоровод
	
	

	7.16
	
	Игровая импровизация
	
	

	7.17
	
	Танцевальная комбинация с изучением движениями и соединения их в цельную танцевальную композицию.
	
	

	7.18
	
	Итоговое занятие
	
	

	Раздел 8. 
	
	Бальный танец
	
	

	8.1
	
	Истоки русского балета
	
	

	8.2
	
	Основы бального танца
	
	

	8.3
	
	Становление балетного театра в России
	
	

	8.4
	
	Лучшие музыкальные театры мира
	
	

	8.5
	
	Дворцовые танцы
	
	

	8.6
	
	Специальные упражнение
	
	

	8.7
	
	Изучение основных элементов и фигур танца
	
	

	8.8
	
	Основы музыкальных ритмов
	
	

	8.9
	
	Комплекс общеобразовательных упражнений
	
	

	8.10
	
	Тема и движения женского танца
	
	

	8.11
	
	Тема и движения мужского танца
	
	

	8.12
	
	Итоговое занятие
	
	

	Раздел 9. 
	
	Якуткий танец
	
	

	9.1
	
	Якутский танец. Прослушивание фонограммы. 
	
	

	9.2
	
	Рисунки танца
	
	

	9.3
	
	Движение по рисунку танца
	
	

	9.4
	
	Пластика рук  и корпуса в танце
	
	

	9.5
	
	Основные движения танца
	
	

	9.6
	
	Основные движения танца
	
	

	9.7
	
	Отработка движений танца
	
	

	9.8
	
	Отработка движений танца
	
	

	9.9
	
	Парные движения в танце
	
	

	9.10
	
	Парные движения в танце
	
	

	9.11
	
	Постановочная работа
	
	

	9.12
	
	Постановочная работа
	
	

	9.13
	
	Синхронность 
	
	

	9.14
	
	Синхронность 
	
	

	9.15
	
	Ритмичность 
	
	

	9.16
	
	Итоговое занятие
	
	

	Раздел 10. 
	
	Танцевальные этюды и танцы
	
	

	10.1
	
	Понятие «Этюд»
	
	

	10.2
	
	Танцевальная разминка
	
	

	10.3
	
	Танцевальный этюд «Полька»
	
	

	10.4
	
	Танцевальный этюд «Зеркало»
	
	

	10.5
	
	Танцевальный этюд «Хоровод»
	
	

	10.6
	
	Танцевальный этюд «Аннушка»
	
	

	10.7
	
	Танцевальный этюд «Круговая пляска»
	
	

	10.8
	
	Приставной шаг и боковой голоп
	
	

	10.9
	
	Танцевальный этюд «Цветы»
	
	

	10.10
	
	Танцевальный этюд «Березка»
	
	

	10.11
	
	Танцевальный этюд «Мухоморы»
	
	

	10.12
	
	Танцевальный этюд «Лебеди»
	
	

	10.13
	
	Танцевальный этюд «Елочки»
	
	

	10.14
	
	Танцевальный этюд «Мы маленькие дети»
	
	

	10.15
	
	Танцевальный этюд «Куклы»
	
	

	10.16
	
	Итоговые занятие 
	
	










Календарно-учебный график 
ПДО: Цыбикова Елена Викторовна 
Творческое объединение: «Хореография»
Место проведения: Хореографический зал «Кударинская СОШ»
Форма занятия: очная, (очно-заочная, заочная и дистанционная на платформе ZOOM)
Месяц: 

	№
	Число, месяц
	Название темы
	Кол-во час.
	Форма аттестации

	Раздел 1. 
	
	Введение
	
	

	1.1
	
	Введение. 
	
	

	1.2
	
	Инструктаж по ТБ
	
	

	1.3
	
	Знакомство с выразительным значением темпа музыки
	
	

	Раздел 2. 
	
	Музыка в движении
	
	

	2.1
	
	Постановка спины: работа головы при подтянутой спине в положении сидя
	
	

	2.2
	
	Выворотная позиция ног: при натянутой и сокращенной стопе
	
	

	2.3
	
	Работа над выворотностью
	
	

	2.4
	
	Основные движения фигурной польки
	
	

	2.5
	
	Ориентирование на танцевальной площадке
	
	

	2.6
	
	Партерная гимнастика
	
	

	2.7
	
	Партерная гимнастика
	
	

	2.8
	
	Упражнения на развитие актерских способностей
	
	

	2.9
	
	Позиции в паре. Основные правила
	
	

	2.10
	
	Этюды 
	
	

	2.11
	
	Осьминог – танцевальная комбинация
	
	

	2.12
	
	Игра по дубочку»
	
	

	2.13
	
	Итоговое занятие
	
	

	Раздел 3. 
	
	Танцевальная азбука
	
	

	3.1
	
	Роль позвоночника в танце
	
	

	3.2
	
	Положение рук, ног, позы
	
	

	3.3
	
	Поклоны
	
	

	3.4
	
	Ходы. Теория
	
	

	3.5
	
	Ходы: бытовой с притопом, переменный, девичий плавный ход
	
	

	3.6
	
	Дробный ход
	
	

	3.7
	
	Шаркающий ход
	
	

	3.8
	
	Припадание
	
	

	3.9
	
	Ковырялочки
	
	

	3.10
	
	Маталочки
	
	

	3.11
	
	Вращения
	
	

	3.12
	
	Присядки: на каблук по 2 позиции
	
	

	3.13
	
	Присядки: мяч
	
	

	3.14
	
	Ползунок 
	
	

	3.15
	
	Хлопушки 
	
	

	3.16
	
	Передвижение в пространстве
	
	

	3.17
	
	Итоговое занятие
	
	

	Раздел 4. 
	
	Ритмика: фитнес, партер
	
	

	4.1
	
	Ритмические упражнения. Теория 
	
	

	4.2
	
	Ритмические упражнения
	
	

	4.3
	
	Партерная гимнастика. Теория
	
	

	4.4
	
	Партерная гимнастика
	
	

	4.5
	
	Упражнения для стопы
	
	

	4.6
	
	Упражнения на осанку
	
	

	4.7
	
	Музыкальные игры активизирующие внимание
	
	

	4.8
	
	Ритмическая разминка с элементами диска. Теория
	
	

	4.9
	
	Ритмическая разминка с элементами диска.
	
	

	4.10
	
	Танцевальная игра «Веселые колокольчики»
	
	

	4.11
	
	Упражнения с предметами
	
	

	4.12
	
	Упражнения на развитие выворотности: «лягушка на животе», «Бабочка»
	
	

	4.13
	
	Областная практика рук
	
	

	4.14
	
	Итоговое занятие
	
	

	Раздел 5. 
	
	Сценический танец, музыкальные и ритмические игры.
	
	

	5.1
	
	Знакомство с разновидностями сценического  танца:
	
	

	5.2
	
	Упражнение на развитие координации
	
	

	5.3
	
	Перестроение для танцев. Рисунок танца
	
	

	5.4
	
	Позиции рук. Основные правила
	
	

	5.5
	
	Упражнения на растяжку
	
	

	5.6
	
	Позиции рук, ног в народно-сценической хореографии
	
	

	5.7
	
	Элементы народной хореографии: гармошка
	
	

	5.8
	
	Елочка 
	
	

	5.9
	
	Отработка синхронности 
	
	

	5.10
	
	Отработка ритмичности 
	
	

	5.11
	
	Многообразность и необычность движений разных народов
	
	

	5.12
	
	Разучивание простых элементов
	
	

	5.13
	
	Движение в парах 
	
	

	5.14
	
	Танцевальная композиция «Улетай туча»
	
	

	5.15
	
	Просмотр видеозаписи костюмов разных народов 
	
	

	5.16
	
	Просмотр видеозаписи танцев разных народов
	
	

	5.17
	
	«Я – герой сказки»
	
	

	5.18
	
	«Охранник в музее»
	
	

	5.19
	
	«Коршун и курица»
	
	

	5.20
	
	Итоговое занятие
	
	

	Раздел 6. 
	
	Рисунок танца
	
	

	6.1
	
	Знакомство с танцевальными рисунками. 
	
	

	6.2
	
	Пластика рук и корпуса в танце
	
	

	6.3
	
	Танцевальные движения
	
	

	6.4
	
	Танцевальные движения
	
	

	6.5
	
	Знакомство с новыми элементами танцевальных движений. Простой шаг
	
	

	6.6
	
	Знакомство с новыми элементами танцевальных движений. Приставной шаг
	
	

	6.7
	
	Знакомство с новыми элементами танцевальных движений. Тройной шаг
	
	

	6.8
	
	Танцевальные тенденции 
	
	

	6.9
	
	Работа над репертуаром
	
	

	6.10
	
	Отработка движений танца
	
	

	6.11
	
	Синхронность
	
	

	6.12
	
	Ритмичность
	
	

	6.13
	
	Знакомство с новыми элементами танцевальных движений перескоки с ноги на ногу
	
	

	6.14
	
	Постановка корпуса: продолжение работы над подтянутостью спины
	
	

	6.15
	
	Разучивание танцевальных комбинаций 
	
	

	6.16
	
	Танцевальные этюд
	
	

	6.17
	
	Итоговое занятие
	
	

	Раздел 7. 
	
	Элементы русского танца
	
	

	7.1
	
	положение рук, ног, позы
	
	

	7.2
	
	поклоны
	
	

	7.3
	
	Ходы. Бытовой с притопом. Шаркающий ход;
	
	

	7.4
	
	Ходы. Девичий плавный ход, дробный ход, переменный
	
	

	7.5
	
	Припадание
	
	

	7.6
	
	Ковырялочки;
	
	

	7.7
	
	Метёлочки
	
	

	7.8
	
	Дробные ходы;
	
	

	7.9
	
	Вращения;
	
	

	7.10
	
	Присядки: на каблук по II позиции, «мяч», «ползунок»;
	
	

	7.11
	
	Хлопушки.
	
	

	7.12
	
	Итоговое занятие
	
	

	 Раздел 8.
	
	Экзерсис у станка
	
	

	8.1
	
	Партерный экзерсис.
	
	

	8.2
	
	Классический экзерсис
	
	

	8.3
	
	Основные понятия.
	
	

	8.4
	
	Экзерсис у станка.
Рlie (приседание в пяти позициях : 1, 2, 3, 4, 5 )
	
	

	8.5
	
	Аplomb (устойчивость в танцах).

	
	

	8.6
	
	Народно – сценический танец.

	
	

	8.7
	
	Итоговое занятие
	
	

	Раздел 9. 
	
	Организационная работа, отчётный концерт или конкурс
	
	

	9.1
	
	Концерт ко «Дню Матери»
	
	

	9.2
	
	Концерт «Новый год»
	
	

	9.3
	
	Концерт ко дню «Защиты детей»
	
	

	9.4
	
	Отчетный концерт
	
	

	9.5
	
	Итоговое занятие
	
	

	9.6
	
	Итого
	
	






	Количество учебных недель
	 36 недель

	Количество учебных дней
	1 год обучения (от 144 час. -72 дня)
2 год обучения (от 216 час. - 108 дней)
3 год обучения (от 216 час. - 108 дней)

	Продолжительность каникул
	01.01.2024 – 08.01.2024

	Даты начала и окончания учебного года
	С 15.09.2023 по25.05.2024г. Устав МБУ ДО КЦДО

	Сроки промежуточной аттестации
	(по УТП) входная- октябрь
Промежуточная- декабрь
Рубежная- май в конце 1,2 года обучения
ДОП на 3 года

	Сроки итоговой аттестации (при наличии)
	(по УП) в конце 3 года обучения (май)




[bookmark: _Toc148397419]Условия реализации программы
	Аспекты
	Характеристика (заполнить)

	Материально-техническое обеспечение
	Площадь кабинета  60 м кв
характеристика помещений для занятий по программе;
                                      Хореографический кабинет;
перечень оборудования:
Музыкальный центр.
Видеозаписи.
Диски
Станок
Декорации.
Ленты.
Мячи.
Цветы искусственные.
Косынки.
Танцевальные костюмы.

	Есть необходимость в приобретении:
	

	Информационное обеспечение
Ссылки:
	-аудио
- видео
- фото
- интернет источники

	Кадровое обеспечение
	Целесообразно перечислить педагогов, занятых в реализации программы, «ПДО детей и взрослых», ПДО с уровнем образования и квалификационной категорией (без указания ФИО педагогов) 



[bookmark: _Toc148397420]Форма аттестации
Формами аттестации являются: контрольное упражнение; участие в конкурсах; выступление на концертах; соревнованиях; открытое занятое. 

	№
п/п
	Срок проведения
	Какие знания, умения, навыки контролируются
	Форма подведения итогов

	Входной контроль

	1.
	сентябрь
	Выворотность, гибкость, шаг.
Ритмический рисунок музыки.
	Практический тест

	Текущая аттестация

	2.
	декабрь
	Знания по разделу «Музыкальная грамота»
	Практический тест

	3.
	апрель
	Знание танцевальной терминологии
	Контрольный срез

	Промежуточная аттестация

	4.
	май
	Выявление знаний, умений навыков по итогам обучения.
	Открытое занятие






[bookmark: _Toc148397421]Оценочные материалы
	Показатели качества реализации ДООП
	Методики

	Уровень освоения образовательной программы 
	Мониторинг обученности детей 
ссылка

	Уровень развития высших психических функций ребёнка
	Учебно-методическое пособие «Мониторинг качества образовательного процесса в УДОД» Р.Д. Хабдаева, И.К. Михайлова

	Уровень воспитанности детей
	методика Н.П. Капустина

	Уровень удовлетворенности родителей предоставляемыми образовательными услугами
	Изучение удовлетворенности родителей работой образовательного учреждения (методика Е.Н.Степанова)



[bookmark: _Toc148397422]Методические материалы
Методы обучения:
· Словесный
· Наглядный
· Объяснительно-иллюстративный
· Репродуктивный
· Частично-поисковый
· Игровой
· Дискуссионный
· Проектный
Формы организации образовательной деятельности:
· Индивидуальная
· Индивидуально-групповая
· Групповая
· Практическое занятие
· Открытое занятие
· Беседа
· Встреча с интересными людьми
· Выставка
· Галерея
· Гостиная
· Диспут
· Игра
· Концерт
· Презентация
· Мастер-класс
· Семинар
· Спектакль
· Мини-фестиваль
Педагогические технологии с указанием автора:
· Технология индивидуального обучения
· Технология группового обучения
· Технология коллективного взаимодействия
· Технология дифференцированного обучения
· Технология проблемного обучения
· Технология дистанционного обучения

[bookmark: _Toc148397423]Воспитательная деятельность
	№ п/п
	Название события, мероприятия 
	Сроки
	Формы проведения
	Практический результат и информационный продукт, иллюстрирующий успешное достижение цели события 

	1
	«Дары осени»
	сентябрь
	Ярмарка, выставка
	Фото и видео материалы с выступлением детей

	2
	«День пожилого человека»
	1 октябрь
	концерт
	Фото и видео материалы с выступлением детей

	3
	«День учителя»
	5 октября
	концерт
	Фото и видео материалы с выступлением детей

	4
	«День Матери»
	ноябрь
	концерт
	Фото и видео материалы с выступлением детей

	5
	«Новый год к нам мчится» 
	декабрь
	Конкурсы, игры, сценки
	Фото и видео материалы с выступлением детей

	6
	«Рождественский бал»
	7 января
	Бал 
	Фото и видео материалы с выступлением детей

	7
	«Сагаалган»
	февраль
	Концерт
	Фото и видео материалы с выступлением детей

	8
	23 февраля
	февраль
	концерт
	Фото и видео материалы с выступлением детей

	9 
	8 марта
	март
	концерт
	Фото и видео материалы с выступлением детей

	10
	9 мая «День Победы»
	9 мая
	концерт
	Фото и видео материалы с выступлением детей

	11
	«Последний звонок»
	май
	Танец, сценка
	Фото и видео материалы с выступлением детей

	12
	«День защиты детей»
	1 июня
	Концерт, игры, конкурсы
	Фото и видео материалы с выступлением детей

	13
	«Сурхарбан»
	июнь
	Концерт
	Фото и видео материалы с выступлением детей



[bookmark: _Toc148397424]Список литературы
1. Агафонова И.А. Балет. Уроки: Иллюстрированное руководство по официальной балетной программе. – М., 2004.
2. Барышникова Т. Азбука хореографии. – М., 1999.
3. Гусев Г.П. Методика преподавания народного танца. Танцевальные движения и комбинации на середине зала. – М., 2003.
4. Ерохина О.В. Школа танцев для детей: серия «Мир вашего ребёнка». – Ростов н/Д: Феникс, 2003.
5. Лопухов А.В. Ширяев А.В., Бочаров А.И. Основы характерного танца. 3-е изд., – СПб.: Издательство «Лань»; Панфёров В.И. Основы композиции танца – Челябинск: ЧГАКИ, 2003.
6. Папашвили Г.А. Методика составления комбинированных заданий по классическому танцу. – Барнаул: Издательство АГИИК, 2000 г.
7. Руднева С.Д., Фиш Э.М. Музыкальное движение, – С.-П.: Издательский центр «Гуманитарная Академия», 2000.
8. Сайт horeograf.com http://www.horeograf.com/.
9. Бриске И.Э. Мир танца для детей. – Челябинск, 2005.
10. Васильева Т. К. Секрет танца. – СПб, 2005.
11. Дункан А., «Моя жизнь», М. 2000.
12. Еремина М. Роман с танцем.- СПб. 2005.
13. Ильичева М. Ирина Колпакова.- «Искусство» Ленинградское отделение 1996. 
14. Константинова Л.Э. Сюжетно-ролевые игры для дошкольников.  -  СПб: Просвещение, 1994.
15. Российский журнал искусств №1 «Мариинский – вчера, сегодня, всегда…» СПб. 2005.
16. Ром-Лебедев И. От цыганского хора к театру «Ромен».- М.2000

[bookmark: _Toc148397425]Приложение
Критерии оценки знаний и умений (I год обучения)
	Виды работы
	Низкий уровень 
(1 балл)
	Средний уровень 
(2 балла)
	Высокий уровень
(3 балла)

	Практический тест «Музыкальная грамота»

	Не чувствует ритм и характер музыки, не ориентируется в музыкальном размере.
	Двигается ритмично, путается в знаниях  музыкального размера.
	Двигается ритмично, учитывая характер музыки; легко определяет музыкальный размер.

	Контрольный срез на знание танцевальных терминов.
	Не знает танцевальной терминологии.
	Знает в полном объеме, но отсутствует свободное общение на профессиональном языке.
	Знает танцевальную терминологию, свободно общается на профессиональном языке.

	Промежуточная
аттестация. 
Открытое занятие
	Исполнение движений не выразительное, имеет замечания при исполнении упражнений партерного экзерсиса.
	Правильно исполняет ритмические движения, упражнения партерного экзерсиса, элементы игровой хореографии.
	Имеет высокие навыки выразительного движения, партерного экзерсиса, музыкально-ритмической деятельности.
Активен в игровой хореографии.



Этапы педагогического контроля
	№
п/п
	Срок проведения
	Какие знания, умения, навыки контролируются
	Форма подведения итогов

	Входной контроль

	1.
	сентябрь
	Выворотность, гибкость, шаг.
Ритмический рисунок музыки.
	Практический тест

	Текущая аттестация

	2.
	декабрь
	Знания по разделу «Музыкальная грамота»
	Практический тест

	3.
	апрель
	Знание танцевальной терминологии
	Контрольный срез

	Промежуточная аттестация

	4.
	май
	Выявление знаний, умений навыков по итогам 1 года обучения.
	Открытое занятие



Критерии оценки знаний и умений (II год обучения)
	Виды работы
	Низкий уровень 
(1 балл)
	Средний уровень 
(2 балла)
	Высокий уровень
(4 балла)

	Контрольные вопросы 
по истории хореографического искусства.
	Поверхностно владеет информацией.
	Знает основные этапы развития хореографического искусства древнейших цивилизаций, но  отвечает не уверенно, путает фамилии и название балетов.
	Знает основные этапы развития хореографического искусства древнейших цивилизаций. Легко отвечает на поставленные (дополнительные) вопросы.

	Контрольный срез на знание танцевальных терминов.
	Не знает танцевальной терминологии.
	Знает в полном объеме, но отсутствует свободное общении на профессиональном языке.
	Знает танцевальную терминологию, свободно общается на профессиональном языке.

	Промежуточная
аттестация. 
Открытое занятие
	Имеет замечания при исполнении упражнений классического экзерсиса; не выразительно исполняет элементы народного и эстрадного танца.
	Не уверенно исполняет упражнения классического экзерсиса; не выразительно элементы народного и эстрадного танца
	Имеет высокие навыки исполнения классического экзерсиса, элементов простейших народных танцев, элементов эстрадного танца.



   
Этапы педагогического контроля
	№
п/п
	Срок проведения
	Какие знания, умения, навыки контролируются
	Форма подведения итогов

	Текущая аттестация

	1.
	декабрь
	Выявить теоретические знания по разделу «Танцевальные культуры древнейших цивилизаций »
	Контрольные вопросы 
по истории хореографического искусства.

	2.
	декабрь
	Знания танцевальной терминологии
	Контрольный срез

	Промежуточная аттестация

	3.
	май
	Выявление знаний, умений навыков по итогам 1 года обучения.
	Открытое занятие




Критерии оценки знаний и умений (III год обучения)
	№
	Виды работы
	Низкий уровень 
(1 балл)
	Средний уровень 
(2 балла)
	Высокий уровень
(5 балла)

	1.
	Практический тест «Руки, ноги, позы в классическом танце»
	Нет четкости в исполнении позы,
не знает позиции рук, ног.
	Знает позы классического танца, но путает позиции рук, ног. Замедленная координация в определении заданной позы и позиций рук, ног.
	Знает позы классического танца, легко ориентируется в позициях рук, ног. Точно координирует заданную позу с позициями рук, ног.

	2.
	Практический тест «Основы актерского мастерства»
	Не стремится предать заданный образ, комплексует при общем показе.
	Выполняет задание с достаточным творческим подходом, но без яркого образного показа.
	Творчески подходит к заданию, точно передает образ,  с натуральностью, неповторимостью.

	3.
	Контрольные вопросы 
по истории хореографического искусства.
	Поверхностно владеет информацией.
	Знает основные этапы развития хореографического искусства в России, но  отвечает не уверенно, путает фамилии и название балетов.
	Знает основные этапы развития хореографического искусства в России. Легко отвечает на поставленные (дополнительные) вопросы.

	4.
	Промежуточная аттестация. Открытое занятие.
	Имеет замечания при исполнении упражнений классического экзерсиса; не выразительно исполняет элементы народного и эстрадного танца.
	Не уверенно исполняет упражнения классического экзерсиса; не выразительно исполняет элементы народного и эстрадного танца
	Грамотное и выразительное исполнение упражнений классического экзерсиса у станка и на середине зала, изученных комбинаций народно-характерного танца в контрастных стилях и характерах.




Этапы педагогического контроля
	№
п/п
	Срок проведения
	Какие знания, умения, навыки контролируются
	Форма подведения итогов

	Текущая аттестация

	1.
	декабрь
	Выявить умение воспитанников координировать позиции рук и ног.
	Практический тест «Руки, ноги, позы в классическом танце».

	2.
	декабрь
	Выявить умение детей легко и непринужденно перевоплощаться из одного образа в другой.
	Практический тест «Основы актерского мастерства».

	3.
	май
	Выявить теоретические знания по разделу «Развитие хореографического искусства в России»
	Контрольные вопросы 
по истории хореографического искусства.

	Промежуточная аттестация

	4.
	май
	Выявление знаний, умений навыков по итогам 3 года обучения.
	Открытое занятие
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