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1.Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Основные характеристики программы:
Дополнительная общеразвивающая программа «MIX DANCE» (далее - Программа) реализуется в соответствии нормативно-правовыми документами: 
· Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ».
· Концепция развития дополнительного образования детей (Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р).
· Приказ Министерства просвещения России от 27.07. 2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»
· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 N 41 "Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 ".
· Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)».
· Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года № 996-р «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 
· Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 от 04 июля 2014 года № 41 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей".
· Письмо Министерства образования и науки Республики Бурятия от 20 января 2020 г. N 07-16/171 «Методические рекомендации по организации дополнительного образования детей с ограниченными возможностями и инвалидностью»
Локальные акты учреждения:
· Устав МБУ ДО КЦДО, утв. Приказом по МБУ ДО  КЦДО от 20.11.2015 г. № 424.
· Положение об организации образовательного процесса с использованием электронного обучения и дистанционных образовательных технологий (ЭО и ДОТ) утв. от 15.05.2023г.
· Положение о разработке, структуре и порядке утверждения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы МБУ ДО «КЦДО» от 12.04.2023 г.
Актуальность данной образовательной программы обусловлена спросом родителей и обучающихся на программы по хореографии, которые помогают решать целый комплекс вопросов, связанных с формированием творческих навыков, удовлетворением индивидуальных потребностей в нравственном, художественном, интеллектуальном совершенствовании подростков, организации их свободного времени. Данная программа «MIX DANCE» отвечает всем представленным требованиям. 
 В процессе занятий  по программе обучающиеся получают профессиональные навыки владения своим телом, изучают основы хореографии; знакомятся с историей и теорией современного и классического танца; получает возможность для самовыражения в актерской пластике; учатся преодолевать физические и технико-исполнительские трудности, чем совершенствует своё мастерство и свой характер; познают способы сосуществования в коллективе. В социальном аспекте обучающиеся учатся через партнерство воспринимать других людей, дружно существовать в коллективе, выстраивать взаимоотношения. 
Обучение включает в себя следующие основные предметы: основы классического танца. 
Вид программы: модифицированная программа 
Направленность программы – художественная.
Новизна программы заключается в интеграции основ классического и современного танца.
Педагогическая целесообразность программы в том, что программа построена на основных педагогических принципах и подходах:
· дифференцированный подход к учащимся;
· принцип учёта индивидуальных особенностей учащихся;
· принцип доступности (от простого к сложному);
· принцип систематичности и последовательности.
Все это определено тем, что планируемый учебно-воспитательный процесс нацелен на изучение учащимися выразительной палитры движений танца; избавление от физических зажимов; развитие физической выносливости и творческой активности средствами свободной импровизации; расширение кругозора в стилях и современных течениях музыкальной культуры. Также занятия улучшают душевное состояние ребенка, формируют характер, наделяя его лучшими качествами: упорством, терпением, дисциплинированностью, чувством ответственности, умением преодолевать трудности. Все эти необходимые качества приобретаются на занятиях и переносятся учащимися из танцевального класса в другие сферы деятельности детей.
Отличительная особенность данной программы заключается в синтезе классического, народного и эстрадного танца. Сделано это, прежде всего, для поддержания интереса к хореографии и возможности разнообразить исполнительский репертуар. 
Адресат программы: программа рассчитана на детей школьного возраста 6-17 лет.
Возраст детей 
Дошкольники: 5-7 лет - это старший дошкольный возраст. Он является очень важным возрастом в развитии познавательной сферы ребенка, интеллектуальной и личностной. 
Младшие школьники: 6-10 (11)  лет - Дети данного возраста имеют следующие особенности: импульсивность, желание действовать быстро и незамедлительно, часто не подумав, не взвесив все обстоятельства. В любых начинаниях, трудностях или намеченных целях у детей хорошо выражена возрастная слабость волевой регуляции поведения.
Средние школьники: 10 (11) –14 лет - Подростковый возраст обычно характеризуют как переломный, переходный, критический. Несколько основных групп наиболее ярких интересов подростков. Это «эгоцентрическая доминанта» (интерес подростка к собственной личности); «доминанта дали» (установка подростка на обширные, большие масштабы, которые для него гораздо более субъективно приемлемы, чем ближние, текущие, сегодняшние); «доминанта усилия» (тяга подростка к сопротивлению, преодолению, к волевым напряжениям, которые иногда проявляются в упорстве, хулиганстве, борьбе против воспитательского авторитета, протеста и других негативных проявлениях); «доминанта романтики» (стремление подростка к неизвестному, рискованному, к приключениям, к героизму).

Старшие школьники:14-17 лет - Ведущее место в учебной деятельности у старших школьников занимают мотивы, связанные с самоопределением и подготовкой к взрослой жизни. Главным становится поиск смысла жизни. Ведь выбор профессии во многом определяет эти поиски. Да еще и многопредметность нашего обучения.
Категория детей: все категории детей, любой половой принадлежности, без предварительной подготовки.
Срок и объем освоения программы:
[bookmark: _Hlk113831231] Программа рассчитана на 3 года обучения. 1 год обучения – 144 часа, 2 год обучения – 216 часа, 3 год обучения – 216 часа.

· «Стартовый уровень» -  1 год,  72 и 144 педагогических часов;
· «Базовый уровень» -  2 года,  216 педагогических часов;
·  «Продвинутый уровень» - 3 года,  216 педагогических часов; 
· Индивидуальные часы – 4 часа, 144 педагогических часов
      1 год обучения (ДОУ)– 2 раза в неделю по 1 часа = 2 часа.
1 год обучения – 2 раза в неделю по 2 часа = 4 часа с 10 минутным перерывом.
[bookmark: _Hlk113831272]2 год обучения – 3 раза в неделю по 2 часа = 6 часов (45+10+45 минут)
3 год обучения – 3 раза в неделю по 2 часа 6 часов (45+10+45 минут) + 144 инд. час
Наполняемость групп – не менее15 человек.

Форма обучения: очная
Дошкольная группа (в среднем 15 человек): 2 раза в нед. = 2 часа в нед.
младшая группа 2час (45 мин) х 2 раза в нед. = 4 час в нед.
средняя группа: 3 час (45 мин) х 2 раза в нед. = 6 час в нед.
старшая группа: 3 час (45 ми) х 2 раза в нед. = 6 час в нед.
Инд. час: 2 час (45 мин) х 2 раза в нед. = 4 час в нед.
	Предмет
	стартовый 
уровень
	базовый 
уровень
	продвинутый
уровень
	Инд. час

	Вводное занятие
	6 часа в год
	6 часа в год
	2 час в год
	2 часа в год

	[bookmark: _Hlk118112978]Игровые технологии
	25 час. в год
	12 час. в год
	
	

	Классический танец
	
	13 час. в год
	72 часов в год
	72 часов в год

	Репетиция-постановка
	1 час в нед.
76 час. в год
	69 час. в год
	114 час. в год
	114 час. в год

	Итоговые занятия 
	14 час. в год
	18 час. в год
	18 час.
	18 час.


2. ЦЕЛЬ, ЗАДАЧИ, ПРОГНОЗИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ.
Цель – способствовать формированию личности ребенка с развитым художественно-эстетическим вкусом и системой ценностей в восприятии современной культуры, способного к творческой самореализации посредством современного искусства хореографии.
Задачи:
Обучающие (предметные) : 
· выработать у обучающихся комплекс навыков и умений, способствующих свободному и выразительному овладению различными техниками и стилями современной хореографии; 
· познакомить с историей танца, различными танцевальными культурами; 
· сформировать исполнительскую культуру и навыки ориентации в сценическом пространстве. 
Воспитательные (личностные):
· воспитать культуру общения, способствовать установлению и укреплению дружеских взаимоотношений в коллективе; 
· воспитать чувство ответственности за индивидуальное и коллективное творчество; 
· приобщить к здоровому образу жизни; 
· способствовать организации свободного времени и социальной адаптации подростков. 
Развивающие (метапредметные): 
· раскрыть и развить творческие способности обучающихся, эмоциональную отзывчивость на музыку, способность к импровизации;
· содействовать оптимизации роста и развития опорно-двигательного аппарата, формированию правильной осанки, профилактике плоскостопия, функциональному совершенствованию органов дыхания, кровообращения, сердечно-сосудистой и нервной систем организма; 
· развить мышечную силу, гибкость, выносливость, скоростно-силовые и координационные способности обучающихся.
Прогнозируемые результаты.
1 год обучения.
Предметные:
· развитие гибкости, координации, музыкального ритма;
· умение чувствовать и различать характер музыки и движения.  
Метапредметные результаты обучения будут охарактеризованы: 
· высокой степенью развития коммуникативности; 
· развитием учебно-организационных умений и навыков (организация рабочего пространства, соблюдение техники безопасности, аккуратность в выполнении работы).
Личностные результаты обучения будут охарактеризованы: 
· проявлением трудолюбия и самодисциплины, воли и выносливости; 
· навыками самооценки; 
· установлением и укреплением дружеских взаимоотношений в коллективе.
2 год обучения.
[bookmark: _Hlk113831511]Предметные:
· научить координации всех частей тела;
· выдерживать физические нагрузки;
· умение чувствовать характер музыки и движения.  
Метапредметные :
· повышением уровня культурного развития личности, 
· развитием учебно-интеллектуальных умений и навыков (использование специальной литературы и компьютерных источников информации); 
· владением технической и эмоциональной уверенностью в танце, в т.ч. в ситуации сценического выступления; 
Личностные: 
· проявлением трудолюбия и самодисциплины, воли и выносливости; 
· ответственностью за собственный и коллективный результат; 
· способностью справиться с конфликтной ситуацией; 
3 год обучения
         Предметные:
         − приобретение опыта построения танцевальных номеров;
         − умение работать с различными танцевальными направлениями;
         − умение самостоятельно действовать на сцене при меняющихся условиях мероприятия;
         − умение создавать свои танцевальные движения;
         − знание правил техники безопасности ;
         − знание об отдельных профессиях, связанных с танцевальным творчеством;
        Метапредметные: 
        − эстетический вкус ребенка получит свое развитие;
        − приобретет опыт планирования этапов работы;
        − развитие координации в пространстве; 
        − мотивация достижения успеха;
         Личностные:
        − развитие волевых качеств ;
        − ребенок приобретет позитивный опыт работы в коллективе ;
        − навыки ответственности станут более развитыми;
        − научится бережно относиться к своему телу; 
        − приобретение опыта творческого общения;
Способы определения результативности.
Педагогическое наблюдение на занятиях.
Педагогический анализ результатов - анкетирование, активность обучающихся на занятиях, участие воспитанников в различных мероприятиях.
Мониторинг – диагностика личностного роста и продвижения (приложение №1)

Прогнозируемые результаты:
	
	Стартовый уровень
1 год обучения
	Базовый уровень
2 год обучения
	Продвинутый уровень
3 год обучения

	Знать
	Знать основы техники современной хореографии
 
	Должны знать, какие направления танцев заложены в основе современного танца
	Должны знать стили современной хореографии 

	Уметь
	 Уметь выполнять задания педагога предназначенные для повышения физической активности.
	Уметь исполнять простые современные танцы
	Уметь исполнять грамотно и артистично современные массовые танцы, дуэты

	Владеть
	Владеть элементарной современной хореографией
	Владеть техникой исполнения современной хореографией
	Владеть и выдерживать стиль современной хореографии

	проявлять
	Проявлять  интерес к искусству хореографией
	Проявлять способность творческой активности в области хореографии
	Проявлять способность к самовыражению через танец




1.3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
«MIX DANCE»
Стартовый уровень (1 год обучения дошкольники)
Учебный план

	№
п/п
	Название разделов, темы.
	Всего часов
	Теория
	Практика
	Формы аттестации/контроля

	Раздел 1
	Вводный 
	4
	2
	2
	

	1.1
	Введение в программу. Инструктаж по технике безопасности,
пожарной безопасности
	2
	1
	1
	Беседа

	1.2
	Музыкальная – игра «Разноцветная игра»
	2
	1
	1
	Показ

	Раздел 2
	 Партерная гимнастика.
	20
	3
	17
	

	2.1
	Вход в зал и поклон
	2
	1
	1
	Показ

	2.2
	Разминка 
	2
	
	2
	Повтор-е

	2.3
	Положение рук: изучение основных позиций рук. Позиция № 1
Позиция №2
Позиция № 3
	2
	1
	1
	показ

	2.4
	Партерная гимнастика. Растяжка на середине зала.
	2
	0
	2
	Показ

	2.5
	Партерная гимнастика. Разучивание танцевальной комбинации «Разминка»
	2
	0
	2
	показ

	2.6
	Упражнения «Бабочка», «Лягушка», «Книжка».
	2
	0
	2
	просмотр

	2.7
	Изучение позиций ног:
Позиция №1
Позиция № 2
Позиция № 3
	
2
	
1
	
1
	Показ

	2.8
	Партерная гимнастика. Танцевальная комбинация «Разминка»
	2
	0
	2
	показ

	2.9
	Основные положения корпуса: наклоны, перегибы
	2
	0
	2
	показ

	2.10
	Итоговое занятие
	2
	0
	2
	зачет

	Раздел 3
	Изучение изолированных центров и техника их исполнения
	8
	2

	6
	

	3.1
	Повороты и наклоны головы
	2
	0
	2
	Показ

	3.2
	Руки + движения ареалами - отдельно кисти рук, рука от локтя, от плеча. 
	2
	1
	1
	показ

	3.3
	Движения плечами - подъем одного-двух поочередно вверх.
Движения плечами - движение плеч вперед-назад.
Движения плечами - твист плеч (изгиб) – резкая смена направлений в движении плеч (одно вперед друг назад и т.д.).
Движения плечами - шейк плеч.
	2
	1
	2
	просмотр

	3.4
	Итоговое занятие.
	2
	0
	2
	Зачет

	Раздел 4
	Построение и разучивание экзерсиса на середине зала.
	8
	2

	6

	

	4.1
	Упражнение для позвоночника: укрепление мышц спины,  гибкости; работа на напряжение и расслабление мышц.
	2
	1
	1
	показ

	4.2
	Элементы гимнастики: мостик, стойка на руках, колесо, растяжки-шпагаты. Силовые упражнения: качание пресса, отжимания.
	2
	1
	1
	показ

	4.3
	Обобщение пройденного материала. Танцевальная комбинация
	2
	0
	2
	Показ

	4.4
	Итоговое занятие
	2
	0
	2
	зачет

	Раздел 5
	Основы танцевального движения
	8
	1
	7
	

	5.1
	Прыжки в современном танце
	2
	0
	2
	Показ

	5.2
	Построения и перестроения
	2
	0
	2
	показ

	5.3
	Ритмический тренаж: ходьба парами, змейкой, звёздочкой
	2
	1
	1
	 показ

	5.4
	Закрепление и обобщение выученного материала
	2
	0
	2
	Просмотр

	Раздел 6
	Танцевальные комбинации.
	8
	0
	8
	

	6.1
	Комбинации с элементами хип-хоп
	2
	0
	2
	Показ

	6.2
	Начало танца «ХИП-ХОП» с изученными комбинациями.
	2
	0
	2
	Показ, промотр

	6.3
	Продолжение изучения танца
	2
	0
	2
	

	6.4
	Обобщение  танца «ХИП-ХОП»
	2
	0
	2
	Повторение просмотр

	Раздел 7
	Постановочная работа.
	16
	2
	14
	

	7.1
	Отработка выученной части танца
	2
	0
	2
	просмотр

	7.2
	Этика выступления на сцене
	2
	0
	2
	беседа

	7.3
	Разучивание финальной части танца
	2
	0
	2
	показ

	7.4
	Отработка рисунка танца
	2
	1
	
	просмотр

	7.5
	Отработка танца
	2
	0
	2
	просмотр

	7.6
	Эмоциональная проработка танца
	2
	1
	1
	Творческое задание, просмотр

	7.7
	Репетиция на сцене
	2
	0
	2
	просмотр

	7.8
	Итоговое занятие
	2
	0
	2
	зачет

	
	Итого 
	72
	12
	60
	



Содержание учебного плана 
Раздел 1. Вводное занятие (4 ч)
Тема1.1 Введение в программу. Инструктаж по технике безопасности,
пожарной безопасности (2 ч)
Теория: Введение в программу. Знакомство с программой  работы на учебный год,      правила поведения на занятиях (1 ч)
Тема 1.2 Музыкальная игра – «Разноцветная игра» (2 ч)
            Теория: знакомство с разными направлениями в современной хореографии. (1 ч)
Практика: Проверка физических данных, музыкальный слух. Музыкальная игра «Разноцветная игра» (1 ч)
Форма контроля: показ.
Раздел 2. Партерная гимнастика (20 ч)
Тема 2.1 Вход в зал и поклон (2 ч)
Теория: Объяснение как правильно входят в зал,  как правильно исполняется поклон (1 ч)
Практика: проход по залу. Исполнение поклона. (1 ч)
Форма контроля: показ.
Тема 2.2 Разминка (2 ч)
Теория: правильное выполнение упражнений. Правила растяжки. (1 ч)
Практика: разминка-разогрев, основное построение в зале. Упражнения развивающие: гибкость, правильную осанку, эластичность мышц и подвижность суставов. (1 ч)
Форма контроля: показ.
Тема 2.3.Положение рук: изучение основных позиций рук. Позиция I, II, III. (2 ч)
Теория: изучение основных позиций рук. (1 ч)
Практика: показ (1 ч)
Форма контроля: просмотр
Тема 2.4 Партерная гимнастика. Растяжка на середине зала. (2 ч)
Практика: показ (2 ч)
Форма контроля: просмотр.
Тема 2.5 Партерная гимнастика. Разучивание танцевальной комбинации«Разминка» (2 ч)
Практика: показ (2 ч)
Форма контроля: показ, просмотр.
Тема 2.6 Упражнения «Бабочка», «Лягушка», «Книжка». (2 ч)
Практика: Упражнения развивающие: гибкость, правильную осанку, эластичность мышц (2 ч).
Форма контроля: показ, просмотр.
Тема 2.7 Изучение основных позиций ног. Позиция I, II, III. (2 ч)
            Теория: изучение основных позиций ног (1 ч)
            Практика: показ (1 ч)
           Форма контроля: просмотр.
Тема 2.8 Партерная гимнастика. Танцевальная комбинация «Разминка» (2 ч)
            Практика: показ (2 ч)
            Форма контроля: показ, просмотр.
Тема 2.9 Основные положения корпуса: наклоны, перегибы. (2 ч)
            
            Практика: правильное исполнение упражнений (2 ч)
           Форма контроля: показ.
Тема 2.10 Итоговое занятие (2 ч)
           Практика: обобщение пройденного материала (2 ч)
          Форма контроля: зачет.
Раздел 3. Изучение изолированных частей тела и техника их исполнения (8 ч)
Тема 3.1 Повороты и наклоны головы. (2 ч)
Практика: Сочетание обще развивающих движений, танцевальных элементов.(2 ч) Составление танцевальных комбинаций: руки, плечи, корпус, бедра. Движение 3-х и более центров одновременно. Самостоятельное составление и выполнение комплекса упражнений для разминки. Танцевальная комбинация. (6)
Форма контроля: показ. 
Тема 3.2 Руки + движения ареалами – отдельно кисти рук, рука от локтя, от плеча (2 ч).
Теория: Объяснение, что все части тела могут двигаться относительно отдельно друг от друга.(1 ч)
Практика: Движения в различных ритмических рисунках.(1 ч)
Тема 3.3 Движения плечами – подъем одного – двух поочередно вверх. Движения  плечами – движение плеч вперед-назад. (2 ч).
            Теория: Соблюдение правил при выполнении упражнений, техника выполнения каждого упражнения. (1 ч).
            Практика: Движения в различных ритмических рисунках.(1 ч)
           Форма контроля: просмотр
Тема 3.4 Итоговое занятие (2 ч)
           Практика: обобщение пройденного материала (2 ч)
           Форма контроля: зачет
Раздел 4. Построение и разучивание экзерсиса на середине зала (8 ч).
Тема 4.1 Упражнения для позвоночника: укрепление мышц спины, гибкости; работа на напряжение и расслабление мышц. (2 ч)
           Теория: Умение координировать движения на середине зала. (1 ч)
           Практика: Упражнения на координацию на середине зала: шаги, прыжки, повороты, стойки. (1 ч)
           Форма контроля: показ.
Тема 4.2 Элементы гимнастики: мостик, стойка на руках, колесо, растяжки-шпагаты. Силовые упражнения: качание пресса, отжимания. (2 ч)
            Теория: перекаты из положения сидя в группировке через «лягушку», через поперечный шпагат. Прямы повороты на полу «бревно». Подготовительные упражнения к перекату через одно плечо. (1 ч)
           Практика: Упражнения по диагонали. (1 ч)
           Форма контроля: показ.
Тема 4.3 Обобщение пройденного материала. Танцевальная комбинация. (2 ч)
            Практика: Обобщение пройденного материала (2 ч)
           Форма контроля: показ
Тема 4.4 Итоговое занятие (2 ч)
 Практика: повторение всего изученного материала. (2 ч)
          Форма контроля: зачет.

Раздел 5. Основы танцевального движения (8 ч)
Тема 5.1 Прыжки в современном танце (2 ч)
           Практика: исполнение простых прыжков: прыжки ноги вместе, ноги врозь, прыжок «лягушка».(2 ч)
          Форма контроля: показ.
Тема 5.2 Построение и перестроения (2 ч)
            Практика: Перестроение из колонны в шеренгу, и обратно; круг, сужение и расширение круга; свободное размещение в зале с последующим возвращением в колонну, шеренгу или круг.
           Форма контроля: показ.
Тема 5.3 Ритмический тренаж: ходьба парами, змейкой, звездочкой.(2 ч)
           Теория:  объяснить, как правильно сделать тот или иной элемент(1 ч)
           Практика: использовать тот или иной элемент движений в построении и перестроении(1 ч)
           Форма контроля: показ.
Тема 5.4 Закрепление и обобщение выученного материала. (2 ч)
           Практика: танцевальная комбинация с основными элементами: ходьба парами, змейкой и звездочкой; прыжки; построения и перестроения. (2 ч)
          Форма контроля: просмотр.
Раздел 6 Танцевальные комбинации (8 ч)
Тема 6.1 Комбинация с элементами хип-хоп (2 ч)
          Практика: Использовать выученные элементы танцевальных движений. (2 ч)
          Форма контроля: показ.
Тема 6.2 Начало танца «Хип-хоп» с изученными комбинациями (2 ч)
         Практика: Начало изучения современного танца. Исполнять танцевальные комбинации правильно. (2 ч)
         Форма контроля: показ, просмотр.
Тема 6.3 Продолжение изучения танца. (2 ч)
          Практика: Правильно исполнять движения, правильно передавать характер музыки через движения.(2 ч)
         Форма контроля: показ.
Тема 6.4 Обобщение танца «Хип-хоп» (2 ч)
         Практика: исполнять все движения в танце правильно. (2 ч)
         Форма контроля: просмотр.
Раздел 7. Постановочная работа (16 ч)
Тема 7.1 Отработка выученной части танца. (2 ч)
          Практика:  Композиционное построение танца (2 ч)
          Форма контроля: просмотр.
Тема 7.2 Этика выступления на сцене. (2 ч)
Практика: правильный выход на сцену и уход со сцены. (2 ч)
Форма контроля: беседа, просмотр.
Тема 7.3 Разучивание финальной части танца. (2 ч)
Практика: Продолжение разучивания танца. (2 ч)
Форма контроля: показ.
Тема 7.4  Отработка рисунка танца. (2 ч)
Теория: объяснить как правильно перестраиваться и менять местами в танце. (1 ч)
Практика: отрабатываем правильное перестроение в танце. (1 ч)
         Форма контроля: просмотр.
Тема 7.5 Отработка танца. (2 ч)

Практика: отрабатываем и оттачиваем каждое движения танца. (2 ч)
         Форма контроля: просмотр.
Тема 7.6 Эмоциональная проработка танца. (2 ч)
Теория: Образы персонажей танца и их характер. Характерные и стилистические особенности исполнения танца. (1 ч)
Практика: исполнение танца с соответствием характера музыки и работаем над эмоциональной стороной исполнения.
         Форма контроля: творческое задание, просмотр.
Тема 7.7 Репетиция на сцене. (2 ч)
Практика: работа на сцене. (2 ч)
         Форма контроля: просмотр.
Тема 7.8 Итоговое занятие. (2 ч)
Практика: повторение всего изученного материала. (2 ч)
         Форма контроля: зачет.

2. Комплекс организационно - педагогических условий
2.1. КАЛЕНДАРНО-УЧЕБНЫЙ ГРАФИК.

Творческое объединение: «MIX DANCE»
Место проведения: хореографический зал
Форма занятия: групповая
Месяц: сентябрь-май

	
№
	Название разделов, тем
	Дата проведения
	Кол-во часов
	Форма аттестации

	Раздел 1
	Вводный 
	
	
	

	1.1
	Введение в программу
	
	
	Беседа

	1.2
	Музыкальная – игра «Разноцветная игра»
	
	
	Показ

	Раздел 2
	 Партерная гимнастика.
	
	
	

	2.1
	Вход в зал и поклон
	
	
	Показ

	2.2
	Разминка 
	
	
	Повторение

	2.3
	Положение рук: изучение основных позиций рук. Позиция № 1
Позиция №2
Позиция № 3
	
	
	показ

	2.4
	Партерная гимнастика. Растяжка на середине зала.
	
	
	Показ

	2.5
	Партерная гимнастика. Разучивание танцевальной комбинации «Разминка»
	
	
	показ

	2.6
	Упражнения «Бабочка», «Лягушка», «Книжка».
	
	
	просмотр

	2.7
	Изучение позиций ног:
Позиция №1
Позиция № 2
Позиция № 3
	
	
	Показ

	2.8
	Партерная гимнастика. Танцевальная комбинация «Разминка»
	
	
	показ

	2.9
	Основные положения корпуса: наклоны, перегибы
	
	
	показ

	2.10
	Итоговое занятие
	
	
	зачет

	Раздел 3
	Изучение изолированных центров и техника их исполнения
	
	
	

	3.1
	Повороты и наклоны головы
	
	
	Показ

	3.2
	Руки + движения ареалами - отдельно кисти рук, рука от локтя, от плеча. 
	
	
	показ

	3.3
	Движения плечами - подъем одного-двух поочередно вверх.
Движения плечами - движение плеч вперед-назад.
Движения плечами - твист плеч (изгиб) – резкая смена направлений в движении плеч (одно вперед друг назад и т.д.).
Движения плечами - шейк плеч.
	
	
	просмотр

	3.4
	Итоговое занятие.
	
	
	Зачет

	Раздел 4
	Построение и разучивание экзерсиса на середине зала.
	
	
	

	4.1
	Упражнение для позвоночника: укрепление мышц спины,  гибкости; работа на напряжение и расслабление мышц.
	
	
	показ

	4.2
	Элементы гимнастики: мостик, стойка на руках, колесо, растяжки-шпагаты. Силовые упражнения: качание пресса, отжимания.
	
	
	показ

	4.3
	Обобщение пройденного материала. Танцевальная комбинация
	
	
	Показ

	4.4
	Итоговое занятие
	
	
	зачет

	Раздел 5
	Основы танцевального движения
	
	
	

	5.1
	Прыжки в современном танце
	
	
	Показ

	5.2
	Построения и перестроения
	
	
	показ

	5.3
	Ритмический тренаж: ходьба парами, змейкой, звёздочкой
	
	
	 показ

	5.4
	Закрепление и обобщение выученного материала
	
	
	Просмотр

	Раздел 6
	Танцевальные комбинации.
	
	
	

	6.1
	Комбинации с элементами хип-хоп
	
	
	Показ

	6.2
	Начало танца «ХИП-ХОП» с изученными комбинациями.
	
	
	Показ, промотр

	6.3
	Продолжение изучения танца
	
	
	

	6.4
	Обобщение  танца «ХИП-ХОП»
	
	
	Повторение просмотр

	Раздел 7
	Постановочная работа.
	
	
	

	7.1
	Отработка выученной части танца
	
	
	просмотр

	7.2
	Этика выступления на сцене
	
	
	беседа

	7.3
	Разучивание финальной части танца
	
	
	показ

	7.4
	Отработка рисунка танца
	
	
	просмотр

	7.5
	Отработка танца
	
	
	просмотр

	7.6
	Эмоциональная проработка танца
	
	
	Творческое задание, просмотр

	7.7
	Репетиция на сцене
	
	
	просмотр

	7.8
	Итоговое занятие
	
	
	зачет

	
	Итого 
	72
	
	




«MIX DANCE»
Стартовый уровень (1 год обучения)
Учебный план

	№
п/п
	Название разделов, темы.
	Всего часов
	Теория
	Практика
	Формы аттестации/контроля

	Раздел 1
	Вводный 
	6
	4
	2
	

	1.1
	Введение в программу
	2
	1
	1
	Беседа

	1.2
	Музыкальная – игра «Разноцветная игра»
	2
	1
	1
	Показ

	1.3
	История развития современного танца. Основные направления современного танца.
	2
	2
	0
	беседа

	Раздел 2
	 Партерная гимнастика.
	32
	8
	24
	

	2.1
	Вход в зал и поклон
	2
	1
	1
	Показ

	2.2
	Разминка 
	2
	
	2
	Повтор-е

	2.3
	Постановка корпуса 
	2
	1
	1
	Показ

	2.4
	Положение рук: изучение основных позиций рук. Позиция № 1
	2
	1
	1
	показ

	2.5
	Позиция №2 
	2
	1
	1
	Показ

	2.6
	Позиция № 3
	2
	1
	1
	Показ

	2.7
	Партерная гимнастика. Растяжка на середине зала.
	2
	0
	2
	Показ

	2.8
	Партерная гимнастика. Разучивание танцевальной комбинации «Разминка»
	2
	0
	2
	показ

	2.9
	Упражнения «Бабочка», «Лягушка», «Книжка».
	2
	0
	2
	просмотр

	2.10
	Партерная гимнастика. Продолжение разучивания танцевальной комбинации «Разминка»
	2
	0
	2
	Показ, просмотр

	2.11
	Изучение позиций ног:
Позиция №1
	
2
	
1
	
1
	Показ

	2.12
	Позиция № 2
	2
	1
	1
	Показ

	2.13
	Позиция № 3
	2
	1
	1
	Показ

	2.14
	Партерная гимнастика. Танцевальная комбинация «Разминка»
	2
	0
	2
	показ

	2.15
	Основные положения корпуса: наклоны, перегибы
	2
	0
	2
	показ

	2.16
	Итоговое занятие
	2
	0
	2
	зачет

	Раздел 3
	Изучение изолированных центров и техника их исполнения
	28
	2

	26
	

	3.1
	Повороты и наклоны головы
	2
	0
	2
	Показ

	3.2
	Руки + движения ареалами - отдельно кисти рук, рука от локтя, от плеча. 
	2
	1
	1
	показ

	3.3
	Движения плечами - подъем одного-двух поочередно вверх.
	2
	0
	2
	просмотр

	3.4
	Движения плечами - движение плеч вперед-назад.
	2
	1
	1
	показ

	3.5
	Движения плечами - твист плеч (изгиб) – резкая смена направлений в движении плеч (одно вперед друг назад и т.д.).
	2
	0
	2
	просмотр

	3.6
	Обобщение пройденного материала. 
	2
	0
	2
	просмотр

	3.7
	Разучивание танцевальной комбинации по теме - «восьмерка» – круги поочередно
	2
	0
	2
	просмотр

	3.8
	Движения плечами - шейк плеч.
	2
	0
	2
	просмотр

	3.9
	Движение грудной клеткой – диафрагмой - из стороны в сторону.
	2
	0
	2
	просмотр

	3.10
	Движение грудной клеткой – диафрагмой вперед-назад.
	2
	0
	2
	просмотр

	3.11
	Продолжение разучивания танцевальной  комбинации по теме - изолированных центров и техники их исполнений.
	2
	0
	2
	показ

	3.12
	Стили и направления в современной хореографии
	2
	0
	2
	Показ, опрос

	3.13
	Движения бедрами из стороны в сторону, вперед-назад, круги, подъем бедра наверх.
	2
	0
	2
	просмотр

	3.14
	Итоговое занятие.
	2
	0
	2
	Зачет

	Раздел 4
	Построение и разучивание экзерсиса на середине зала.
	16
	2

	14

	

	4.1
	Рисунок танца, элементы классического танца для координации, упражнения по диоганали.
	2
	
0

	2
	Показ, повторение

	4.2
	Упражнение для позвоночника: укрепление мышц спины,  гибкости; работа на напряжение и расслабление мышц.
	2
	1
	1
	показ

	4.3
	Разучивание танцевальной комбинации по теме
	2
	0
	2
	Показ

	4.4
	Элементы гимнастики: мостик, стойка на руках, колесо, растяжки-шпагаты. Силовые упражнения: качание пресса, отжимания.
	2
	1
	1
	показ

	4.5
	Уровни (верхний, средний, нижний): уровни стоя, на четвереньках, на коленях, сидя, лежа. Игра «фотоальбом»
	2
	0
	2
	Показ, просмотр

	4.6
	Повторение пройденного материала. Танцевальная комбинация
	2
	0
	2
	Показ

	4.7
	Партерные перекаты: изучение техники исполнения движений партера. 
	2
	0
	2
	показ

	4.8
	Итоговое занятие
	2
	0
	2
	зачет

	Раздел 5
	Основы танцевального движения
	12
	1
	11
	

	5.1
	Прыжки в современном танце
	2
	0
	2
	Показ

	5.2
	Упражнения парной акробатики: трюки. Падения.
	2
	0
	2
	показ

	5.3
	Построения и перестроения
	2
	0
	2
	показ

	5.4
	Ритмический тренаж: ходьба парами, змейкой, звёздочкой
	2
	1
	1
	 показ

	5.5
	Закрепление и обобщение выученного материала
	2
	0
	2
	Просмотр

	5.6
	Итоговое занятие
	2
	0
	2
	Зачет

	Раздел 6
	Импровизация.
	14
	2
	14
	

	6.1

	Импровизация с движением (шаги, прыжок, скрутка….). 
	2
	0
	2
	повторение 

	6.2
	Игра важный метод при общении
	2
	0
	2
	Беседа, тв. задание 

	6.3

	Импровизация / «эмоциональная» сторона техники.
	2
	1
	1
	Объяснение, показ

	6.4

	Импровизация с музыкой, ритмом. Импровизация с пространством класса, смена уровней, ракурсов.
	2

	1
	1

	Объяснение, показ

	6.5
	Танцевальная комбинация на основе импровизации
	2
	0
	2

	просмотр

	6.6
	Знакомство с творческими коллективами нашего района
	2
	0

	2
	беседа

	6.7
	Обобщение и закрепление пройденного материала
	2
	0
	2
	Просмотр

	6.8
	Итоговое занятие
	2
	0
	2
	зачет

	Раздел 7
	Танцевальные комбинации.
	12
	2
	10
	

	
7.1
	танцевальных комбинаций из изученных элементов.
	2
	1
	1
	Творческое задание

	7.2
	Комбинации с элементами хип-хоп
	2
	0
	2
	Показ

	7.3
	Комбинация с элементами джаз-модерн
	2
	1
	1
	Показ

	7.4
	Начало танца «ХИП-ХОП» с изученными комбинациями.
	2
	0
	2
	Показ, промотр

	7.5
	Продолжение изучения танца
	2
	0
	2
	

	7.6
	Обобщение  танца «ХИП-ХОП»
	2
	0
	2
	Повторение просмотр

	Раздел 8
	Постановочная работа.
	22
	2
	20
	

	8.1
	Разучивание начала танца
	2
	1
	1
	показ

	8.2
	Продолжение разучивания танца
	2
	0
	2
	Показ, просмотр

	8.3
	Отработка выученной части танца
	2
	0
	2
	просмотр

	8.4
	Этика выступления на сцене
	2
	0
	2
	беседа

	8.5
	Разучивание финальной части танца
	2
	0
	2
	показ

	8.6
	Отработка рисунка танца
	2
	0
	2
	просмотр

	8.7
	Отработка танца
	2
	0
	2
	просмотр

	8.8
	Эмоциональная проработка танца
	2
	1
	1
	Творческое задание, просмотр

	8.9
	Работа над манерой исполнения
	2
	0
	2
	зачет

	8.10
	Репетиция на сцене
	2
	0
	2
	просмотр

	8.11
	Итоговое занятие
	2
	0
	2
	зачет

	
	Итого 
	144
	23
	121
	



Содержание учебного плана 
Раздел 1. Вводное занятие (6 ч)
Тема1.1 Ведение в программу. Инструктаж по технике безопасности,
пожарной безопасности (2 ч)
Теория: Введение в программу. Знакомство с программой  работы на учебный год,      правила поведения на занятиях (1 ч)
Практика: экскурсия по зданию ЦДО, показ всех дверей, в том числе запасных.(1 ч)
Форма контроля: беседа.
Тема 1.2 Музыкальная игра – «Разноцветная игра» (2 ч)
            Теория: знакомство с разными направлениями в современной хореографии. (1 ч)
Практика: Проверка физических данных, музыкальный слух. Музыкальная игра «Разноцветная игра» (1 ч)
Форма контроля: показ.
Тема 1.3 История развития современного танца. Основные направления современного танца.
             Теория: знакомство с историей развития современного танца и основными направлениями.
             Форма контроля: беседа.
Раздел 2. Партерная гимнастика (32 ч)
Тема 2.1 Вход в зал и поклон (2 ч)
Теория: Объяснение как правильно входят в зал,  как правильно исполняется поклон (1 ч)
Практика: проход по залу. Исполнение поклона. (1 ч)
Форма контроля: показ.
Тема 2.2 Разминка (2 ч)
Теория: правильное выполнение упражнений. Правила растяжки. (1 ч)
Практика: разминка-разогрев, основное построение в зале. Упражнения развивающие: гибкость, правильную осанку, эластичность мышц и подвижность суставов. (1 ч)
Форма контроля: показ.
Тема2.3 Постановка корпуса (2 ч)
             Теория: объяснить для чего нам нужна постановка корпуса, какие упражнения способствуют сохранять правильную осанку. (1 ч)
            Практика: Упражнения развивающие: гибкость, осанку, эластичность мышц и подвижность суставов. (1 ч)
           Форма контроля: показ.
Тема 2.4 Положение рук: изучение основных позиций рук. Позиция I. (2 ч)
Теория: изучение основных позиций рук. (1 ч)
Практика: правильное исполнение (1 ч)
Форма контроля: показ, просмотр.
Тема 2.5 Позиция рук II (2 ч)
Теория: изучение основных позиций рук. (1 ч)
Практика: правильное исполнение (1 ч)
Форма контроля:  показ.
Тема 2.6 Позиция рук III (2 ч)
Теория: изучение основных позиций рук. (1 ч)
Практика: правильное исполнение (1 ч)
Форма контроля: показ.
Тема 2.7 Партерная гимнастика. Растяжка на середине зала. (2 ч)
Практика: Упражнения развивающие: гибкость, правильную осанку, эластичность мышц и подвижность суставов. (2 ч)
Форма контроля: показ.
Тема 2.8 Партерная гимнастика. Разучивание танцевальной комбинации «Разминка» (2 ч)
Практика: Правильно выполнять упражнения. Комбинация на основе изученных упражнений. (2 ч)
Форма контроля: показ.
Тема 2.9 Упражнения «Бабочка», «Лягушка», «Книжка». (2 ч)
Практика: Упражнения развивающие: гибкость, правильную осанку, эластичность мышц (2 ч).
            Форма контроля: просмотр.
Тема 2.10 Партерная гимнастика. Продолжение разучивания танцевальной комбинации «Разминка» (2 ч)
Практика: Правильно выполнять упражнения. (2 ч) 
Форма контроля: показ, просмотр.
Тема 2.11 Изучение позиций ног. Позиция ног I (2 ч) 
Теория: изучение основных позиций ног. (1 ч)
Практика: Правильное выполнение (1 ч)
Форма контроля: показ.
Тема 2.12 Позиция ног II (2 ч)
Теория: отличие I и II позиции ног. (1 ч)
Практика: правильное выполнение. (1 ч)
Форма контроля: показ.
Тема 2.13 Позиция ног III (2 ч)
Теория: отличие I,  II и III позиции ног. (1 ч)
Практика: правильное выполнение. (1 ч)
Форма контроля: показ.
Тема 2.14 Партерная гимнастика. Танцевальная комбинация «Разминка». (2 ч)
Практика: Правильно выполнять упражнения. (2 ч)
Форма контроля: показ, просмотр.
Тема 2.15 Основные положения корпуса: наклоны, перегибы. (2 ч)
Практика: правильное исполнение упражнений (2 ч)
Форма контроля: показ.
Тема 2.16 Итоговое занятие (2 ч)
Практика: Обобщение пройденного материала. (2 ч)
Форма контроля: зачет.

Раздел 3. Изучение изолированных центров и техника их исполнения. (28 ч)
Тема 3.1 Повороты и наклоны головы. (2 ч)
            Практика: правильно выполнять движения (2 ч)
            Форма контроля: просмотр.
Тема 3.2 Руки + движения ареалами – отдельно кисти рук, рука от локтя, от плеча. (2 ч)
            Теория: объяснить как правильно выполнять упражнения (1 ч)
            Практика: правильно выполнять движения (1 ч)
            Форма контроля: показ.
Тема 3.3 Движения плечами - подъем одного-двух поочередно вверх. (2 ч)
            Практика: правильно выполнять движения (1 ч)
          Форма контроля: показ.
Тема 3.4 Движения плечами – движение плеч вперед-назад. (2 ч)
             Теория: объяснить как правильно выполнять упражнения (1 ч)
             Практика: правильно выполнять движения (1 ч)
             Форма контроля: просмотр.
Тема 3.5 Движения плечами – твист плеч (изгиб) – резкая смена направлений в движении плеч (одно вперед, другое назад и т. д. (2 ч)
             Практика: правильно выполнять движения (2 ч)
             Форма контроля: показ.
Тема 3.6 Обобщение пройденного материала. (2 ч)
             Практика: закрепление исполнения всех упражнений. (2 ч)
             Форма контроля: просмотр.
Тема 3.7 Разучивание танцевальной комбинации по теме – «восьмерка» - круги поочередно. (2 ч)
             Практика: правильно выполнять движения (2 ч)
             Форма контроля: показ, просмотр.
Тема 3.8 Движения плечами – шейк плеч. (2 ч)
             Практика: правильно выполнять движения (2 ч)
             Форма контроля: просмотр.
Тема 3.9 Движения грудной клеткой – диафрагмой – из стороны в сторону. (2 ч)
             Практика: правильно выполнять движения (2 ч)
             Форма контроля: просмотр.
Тема 3.10 Движение грудной клеткой – диафрагмой  вперед-назад. (2 ч)
             Практика: правильно выполнять движения (2 ч)
             Форма контроля: просмотр.
Тема 3.11 Продолжение разучивания танцевальной комбинации по теме изолированных центров и техники их исполнений. (2 ч)
             Практика: правильно выполнять движения (2 ч)
             Форма контроля: показ.
Тема 3.12 Стили и направления в современной хореографии (2 ч)
             Практика: показать основные движения в разных направлениях и стилях современного танца.(2 ч)
             Форма контроля: показ.
Тема 3.13 Движения бедрами из стороны в сторону, вперед-назад, круги, подъем бедра наверх. (2 ч)
             Практика: правильно выполнять движения (1 ч)
             Форма контроля: просмотр.
Тема 3.14 Итоговое занятие. (2 ч)
            Практика: Обобщение пройденного материала. (2 ч)
            Форма контроля: зачет.
Раздел 4. Построение и разучивание экзерсиса на середине зала (8 ч).
Тема 4.1 Рисунок танца, элементы классического танца для координации, упражнения по диагонали. (2 ч)
           Практика: небольшие комбинации с элементами классического танца. (2 ч)
          Форма контроля:   показ.        
Тема 4.2 Упражнения для позвоночника: укрепление мышц спины, гибкости; работа на напряжение и расслабление мышц. (2 ч)
           Теория: Умение координировать движения на середине зала. (1 ч)
           Практика: Упражнения на координацию на середине зала: шаги, прыжки, повороты, стойки. (1 ч)
           Форма контроля: показ.
Тема 4.3 Разучивание танцевальной комбинации по теме. (2 ч)
           Практика:
           Форма контроля:
Тема 4.4 Элементы гимнастики: мостик, стойка на руках, колесо, растяжки-шпагаты. Силовые упражнения: качание пресса, отжимания. (2 ч)
            Теория: перекаты из положения сидя в группировке через «лягушку», через поперечный шпагат. Прямы повороты на полу «бревно». Подготовительные упражнения к перекату через одно плечо. (1 ч)
           Практика: Упражнения по диагонали. (1 ч)
           Форма контроля: показ.
Тема 4.5 Уровни (верхний, средний, нижний): уровни стоя, на четвереньках, на коленях, сидя, лежа. Игра «Фотоальбом». (2 ч)
           Практика: Умение координировать движения на середине зала. (2 ч)
           Форма контроля: показ, просмотр.
Тема 4.6 Обобщение пройденного материала. Танцевальная комбинация. (2 ч)
           Практика: Для закрепления танцевальная комбинация. (2 ч)
          Форма контроля: просмотр.
Тема 4.7 Партерные перекаты: изучение техники исполнения движений партера. (2 ч)
           Практика: Перекаты из положения сидя в группировке через «лягушку», через поперечный шпагат. Поза «зародыша». Прямы повороты на полу «бревно». Подготовительные упражнения к перекату через одно плечо. (2)
          Форма контроля: показ, просмотр.
Тема 4.8 Итоговое занятие. (2 ч)
          Практика: Обобщение пройденного материала. (2 ч)
         Форма занятия: зачет.
Раздел 5. Основы танцевального движения (12 ч)
Тема 5.1 Прыжки в современном танце. (2 ч)
Практика: Спортивные элементы (шпагат, кувырок, прыжки с падением) (2 ч)
Форма контроля: показ, просмотр.
Тема 5.2 Упражнения парной акробатики: трюки, падения. (2 ч)
Практика: Умение работать в паре, правильно выполнять элементарные трюки и падения. (2 ч) 
Форма контроля: показ, просмотр.
Тема 5.3 Построения и перестроения. (2 ч)
Практика: Перестроение из колонны в шеренгу и обратно; круг, сужение и расширение круга; свободное размещение в зале с последующим возвращением в колонну, шеренгу или круг; упражнение «Змейка». (2 ч)
Форма контроля: показ.
Тема 5.4 Ритмический тренаж: ходьба парами, змейкой, звездочкой.(2 ч)
Теория: Разновидности шагов.  Выразительность движений, мимика и жесты. (1 ч)
Практика: Ходьба парами, змейкой, звездочкой. (1 ч)
Форма контроля: показ.
Тема 5.5 Закрепление и обобщение выученного материала. (2 ч)
             Практика: закрепление исполнения всех упражнений. (2 ч)
Форма контроля: просмотр.
Тема 5.6 Итоговое занятие. (2 ч)
          Практика: Обобщение пройденного материала. (2 ч)
          Форма контроля: зачет.
Раздел 6. Импровизация(14 ч)
Тема 6.1 Импровизация с движением (шаги, прыжок, скрутка…) (2 ч)
         Практика: Импровизировать выученные движения и умение правильно исполнять с музыкой разных жанров. Танцевальная комбинация. (2 ч)
Форма контроля: показ.
Тема 6.2 Игра важный метод при общении. (2 ч)
         Практика: Игра «Молекула»
         Форма контроля: показ, просмотр
Тема 6.3 Импровизация «эмоциональная сторона техники» (2 ч)
          Теория: Импровизация с музыкой и ритмом. (1 ч)
          Практика: Импровизировать выученные движения и умение правильно исполнять с музыкой разных жанров. (1 ч)
          Форма контроля: объяснение, показ.
Тема 6.4 Импровизация с ритмом и музыкой. Импровизация с пространством класса, смена уровней, ракурсов. (2 ч)
          Теория: Выучить 8 точек класса. (1 ч)
          Практика: импровизировать под любую музыку и уметь ориентироваться по основным точкам пространства. (1 ч)
          Форма контроля: объяснение, показ.
Тема 6.5 Танцевальная комбинация на основе импровизации. (2 ч)
          Практика: танцевальная комбинация на основе импровизации. (2 ч)
          Форма контроля: просмотр.
Тема 6.6 Знакомство с творческими коллективами нашего района. (2 ч)
          Практика: взаимодействие и обмен опытом с коллективами разных направлений в хореографии. (2 ч) 
         Форма контроля: беседа.
Тема 6.7 Обобщение и закрепление пройденного материала. (2 ч)
          Практика: закрепление исполнения всех упражнений. (2 ч)
          Форма контроля: просмотр.
Тема 6.8 Итоговое занятие. (2 ч)
          Практика: Обобщение пройденного материала. (2 ч)
         Форма контроля: зачет.
Раздел 7. Танцевальные комбинации (12 ч)
Тема 7.1 Танцевальная комбинация из изученных элементов. (2 ч)
          Теория: Составление танцевальных комбинаций из изученных элементов. (1 ч)
          Практика: Использовать выученные элементы и исполнять танцевальные комбинации правильно. (1 ч)
         Форма контроля: творческое задание.
Тема 7.2 Комбинация с элементами хип-хоп. (2 ч)
         Практика: Использовать выученные движения. (2 ч)
        Форма контроля: показ.
Тема 7.3 Комбинация с элементами джаз-модерн. (2 ч)
          Теория: современный стиль. (1 ч)
          Практика: уметь сочетать все движения в свободном стиле. (1 ч)
           Форма контроля: показ.
Тема 7.4 Начало танца «Хип-хоп» с изученными комбинациями. (2 ч)
          Практика: Начало изучения современного танца. (2 ч)
          Форма контроля: показ, просмотр.
Тема 7.5 Продолжение изучения танца. (2 ч)
          Практика: соединяем все выученные комбинации. (2 ч)
          Форма контроля: показ.
Тема 7.6 Обобщение танца «Хип-хоп»  (2 ч)
         Практика: закрепление выученного танца. (2 ч)
         Форма контроля: повторение, просмотр.
 Раздел 8. Постановочная работа (22 ч)
Тема 8.1 Разучивание танца. (2 ч)
          Теория: Сюжет танца. Основная танцевальная лексика. (1 ч)
          Практика: Прослушивание музыкального материала. Композиционное построение танца. Разучивание основных шагов и элементов. (1 ч)
          Форма контроля: показ.
Тема 8.2 Продолжение разучивания танца. (2 ч)
          Практика: Разучивание комбинаций. Разучивание комбинаций. (2 ч)
          Форма контроля: показ.
Тема 8.3 Отработка выученной части танца. (2 ч)
           Практика: Закрепление материала
           Форма контроля: просмотр.
Тема 8.4 Этика выступления на сцене. (2 ч)
          Практика: отработка выхода и ухода со сцены, а так же как свободно чувствовать себя на сцене. (2 ч)
          Форма контроля: показ, просмотр.
Тема 8.5 Разучивание финальной части танца. (2 ч)
         Практика: Продолжение разучивания танца. (2 ч)
         Форма контроля: показ.
Тема 8.6 Отработка рисунка танца. (2 ч)
         Практика: исполнение танца соблюдая рисунок танца. (2 ч)
         Форма контроля: просмотр.
Тема 8.7 Отработка танца. (2 ч)
          Практика: оттачивание каждой части танца. (2 ч)
          Форма контроля: просмотр.
Тема 8.8 Эмоциональная проработка танца. (2 ч)
          Теория: исполнение танца на сцене - эмоциональная подача артиста со сцены играет большую роль . (1 ч)
          Практика: при исполнении танца передать весь характер музыки и движений. (1 ч)
         Форма контроля: творческое задание, просмотр.
Тема 8.9 Работа над манерой исполнения. (2 ч)
          Практика: исполнять танец передавая через эмоции характер выученного танца. (2 ч)
         Форма контроля: зачет
Тема 8.10 Репетиция на сцене. (2 ч)
          Практика: исполнять соблюдая  правила выступления на сцене. (2 ч)
         Форма контроля: просмотр.
Тема 8.11 Итоговое занятие. (2 ч)
          Практика: обобщение всего пройденного материала. (2 ч)
           Форма контроля: зачет.

2. Комплекс организационно - педагогических условий
2.1. КАЛЕНДАРНО-УЧЕБНЫЙ ГРАФИК.

Творческое объединение: «MIX DANCE»
Место проведения: хореографический зал
Форма занятия: практическая
Месяц: сентябрь-май

	
№
	Название разделов, тем
	 Дата проведения
	Кол-во часов 
	Форма аттестации

	Раздел 1
	Вводный 
	
	
	

	1.1
	Введение в программу
	
	
	Беседа

	1.2
	Музыкальная – игра «Разноцветная игра»
	
	
	Показ

	1.3
	История развития современного танца. Основные направления. 
	
	
	беседа

	Раздел 2
	 Партерная гимнастика.
	
	
	

	2.1
	Вход в зал и поклон
	
	
	Показ

	2.2
	Разминка 
	
	
	Повтор-е

	2.3
	Постановка корпуса 
	
	
	Показ

	2.4
	Положение рук: изучение основных позиций рук. Позиция № 1
	
	
	показ

	2.5
	Позиция №2 
	
	
	Показ

	2.6
	Позиция № 3
	
	
	Показ

	2.7
	Партерная гимнастика. Растяжка на середине зала.
	
	
	Показ

	2.8
	Партерная гимнастика. Разучивание танцевальной комбинации «Разминка»
	
	
	показ

	2.9
	Упражнения «Бабочка», «Лягушка», «Книжка».
	
	
	просмотр

	2.10
	Партерная гимнастика. Продолжение разучивания танцевальной комбинации «Разминка»
	
	
	Показ, просмотр

	2.11
	Изучение позиций ног:
Позиция №1
	
	
	Показ

	2.12
	Позиция № 2
	
	
	Показ

	2.13
	Позиция № 3
	
	
	Показ

	2.14
	Партерная гимнастика. Танцевальная комбинация «Разминка»
	
	
	показ

	2.15
	Основные положения корпуса: наклоны, перегибы
	
	
	показ

	2.16
	Итоговое занятие
	
	
	зачет

	Раздел 3
	Изучение изолированных центров и техника их исполнения
	
	
	

	3.1
	Повороты и наклоны головы
	
	
	Показ

	3.2
	Руки + движения ареалами - отдельно кисти рук, рука от локтя, от плеча. 
	
	
	показ

	3.3
	Движения плечами - подъем одного-двух поочередно вверх.
	
	
	просмотр

	3.4
	Движения плечами - движение плеч вперед-назад.
	
	
	показ

	3.5
	Движения плечами - твист плеч (изгиб) – резкая смена направлений в движении плеч (одно вперед друг назад и т.д.).
	
	
	просмотр

	3.6
	Обобщение пройденного материала. 
	
	
	просмотр

	3.7
	Разучивание танцевальной комбинации по теме - «восьмерка» – круги поочередно
	
	
	просмотр

	3.8
	Движения плечами - шейк плеч.
	
	
	просмотр

	3.9
	Движение грудной клеткой – диафрагмой - из стороны в сторону.
	
	
	просмотр

	3.10
	Движение грудной клеткой – диафрагмой вперед-назад.
	
	
	просмотр

	3.11
	Продолжение разучивания танцевальной  комбинации по теме - изолированных центров и техники их исполнений.
	
	
	показ

	3.12
	Стили и направления в современной хореографии
	
	
	Показ, опрос

	3.13
	Движения бедрами из стороны в сторону, вперед-назад, круги, подъем бедра наверх.
	
	
	просмотр

	3.14
	Итоговое занятие.
	
	
	Зачет

	Раздел 4
	Построение и разучивание зкзерсиза на середине зала.
	
	
	

	4.1
	Рисунок танца, элементы классического танца для координации, упражнения по диоганали.
	
	
	Показ, повторение

	4.2
	Упражнение для позвоночника: укрепление мышц спины,  гибкости; работа на напряжение и расслабление мышц.
	
	
	показ

	4.3
	Разучивание танцевальной комбинации хип-хоп, j-pop/
	
	
	Показ

	4.4
	Элементы гимнастики: мостик, стойка на руках, колесо, растяжки-шпагаты. Силовые упражнения: качание пресса, отжимания.
	
	
	показ

	4.5
	Уровни (верхний, средний, нижний): уровни стоя, на четвереньках, на коленях, сидя, лежа. Игра «фотоальбом»
	
	
	Показ, просмотр

	4.6
	Обобщение пройденного материала. Танцевальная комбинация
	
	
	Показ

	4.7
	Партерные перекаты: изучение техники исполнения движений партера. 
	
	
	показ

	4.8
	Итоговое занятие
	
	
	зачет

	Раздел 5
	Основы танцевального движения
	
	
	

	5.1
	Прыжки в современном танце
	
	
	Показ

	5.2
	Упражнения парной акробатики: трюки. Падения.
	
	
	показ

	5.3
	Построения и перестроения
	
	
	показ

	5.4
	Ритмический тренаж: ходьба парами, змейкой, звёздочкой
	
	
	 показ

	5.5
	Закрепление и обобщение выученного материала
	
	
	Просмотр

	5.6
	Итоговое занятие
	
	
	Зачет

	Раздел 6
	Импровизация.
	
	
	

	6.1

	Импровизация с движением (шаги, прыжок, скрутка….). 
	
	
	повторение 

	6.2
	Игра важный метод при общении
	
	
	Беседа, тв. задание 

	6.3

	Импровизация / «эмоциональная» сторона техники.
	
	
	Объяснение, показ

	6.4

	Импровизация с музыкой, ритмом. Импровизация с пространством класса, смена уровней, ракурсов.
	
	
	Объяснение, показ

	6.5
	Танцевальная комбинация на основе импровизации
	
	
	просмотр

	6.6
	Контактная импровизация, контакт (этюд «продолжи движение в дуэте»).
	
	
	беседа

	6.7
	Обобщение и закрепление пройденного материала
	
	
	Просмотр

	6.8
	Итоговое занятие
	
	
	зачет

	Раздел 7
	Танцевальные комбинации.
	
	
	

	
7.1
	Составление танцевальных комбинаций из изученных элементов.
	
	
	Творческое задание

	7.2
	Комбинации с элементами хип-хоп, J-pop
	
	
	Показ

	7.3
	Комбинация с элементами джаз-модерн
	
	
	Показ

	7.4
	Начало танца «BLACKPINK» с изученными комбинациями.
	
	
	Показ, промотр

	7.5
	Продолжение изучения танца
	
	
	

	7.6
	Обобщение пройденного материала. Продолжение изучения танца «BLACKPINK»
	
	
	Повторение просмотр

	Раздел 8
	Постановочная работа.
	
	
	

	8.1
	Разучивание начала танца
	
	
	показ

	8.2
	Продолжение разучивания танца
	
	
	Показ, просмотр

	8.3
	Отработка выученной части танца
	
	
	просмотр

	8.4
	Этика выступления на сцене
	
	
	беседа

	8.5
	Разучивание финальной части танца
	
	
	показ

	8.6
	Отработка рисунка танца
	
	
	просмотр

	8.7
	Отработка танца
	
	
	просмотр

	8.8
	Эмоциональная проработка танца
	
	
	Творческое задание, просмотр

	8.9
	Работа над манерой исполнения
	
	
	зачет

	8.10
	Репетиция на сцене
	
	
	просмотр

	8.11
	Итоговое занятие
	
	
	зачет

	
	
	144
	
	




«MIX DANCE»
Базовый уровень (2 год обучения)
Учебный план
	№
п/п
	Название разделов, темы.
	Всего часов
	Теория
	Практика
	Формы аттестации/контроля

	Раздел 1
	Вводный 
	6
	4
	2
	

	1.1
	Вводное занятие
	2
	1
	1
	беседа

	1.2
	История возникновения и основы современного танца
	2
	1
	1
	беседа

	1.3
	Основные направления современного танца.
	2
	2
	0
	опрос

	Раздел 2
	Партерная гимнастика.
	42
	10
	32
	

	2.1
	Вход в зал и поклон
	2
	1
	1
	показ

	2.2
	Разминка 
	2
	0
	2
	показ

	2.3
	Постановка корпуса 
	2
	1
	1
	показ

	2.4
	Основные положение рук:  Позиция № 1
	2
	1
	1
	Беседа, показ

	2.5
	Позиция №2 
	2
	1
	1
	Показ

	2.6
	Позиция № 3
	2
	1
	1
	Показ

	2.7
	Комбинация с основными позициями рук
	2
	0
	2
	Показ

	2.8
	Партерная гимнастика. Растяжка на середине зала.
	2
	0
	2
	Показ

	2.9
	Партерная гимнастика. Разучивание танцевальной комбинации «Разминка»
	2
	0
	2
	показ

	2.10
	Упражнения «Бабочка», «Лягушка», «Книжка
	2
	0
	2
	просмотр

	2.11
	Упражнения  «Складочка», «Шпагаты»
	2
	0
	0
	Показ

	2.12
	Партерная гимнастика. Продолжение разучивания танцевальной комбинации «Разминка»
	2
	0
	2
	Показ

	2.13
	Основные позиции ног:
Позиция №1
	
2
	
1
	
1
	Беседа, показ

	2.14
	Позиция № 2
	2
	1
	1
	Показ

	2.15
	Позиция № 3
	2
	1
	1
	Показ

	2.16
	Позиция № 4
	2
	1
	1
	Показ

	2.17
	Позиция № 5
	2
	1
	1
	показ

	2.18
	Комбинация с основными положениями ног
	2
	0
	2
	показ

	2.19
	Партерная гимнастика. Танцевальная комбинация «Разминка»
	2
	0
	2
	Показ

	2.20
	Основные положения корпуса: наклоны, перегибы
	2
	0
	2
	показ

	2.21
	Итоговое занятие
	2
	0
	2
	зачет

	Раздел 3
	Координация,  «шаги», кросс
	40
	4
	36
	

	3.1
	Повороты и наклоны головы
	2
	0
	2
	показ

	3.2
	Руки + движения ареалами – отдельно кисти рук, рука от локтя, от плеча. 
	2
	1
	1
	Показ

	3.3
	Вращения предплечьями
	2
	0
	2
	Показ

	3.4
	Упражнение «Мельница» плечевой сустав
	2
	1
	1
	показ

	3.5
	Движения плечами – подъем одного-двух поочередно вверх.
	2
	0
	2
	просмотр

	3.6
	Движения плечами – движение плеч вперед-назад.
	2
	1
	1
	показ

	3.7
	Движения плечами – твист плеч (изгиб) – резкая смена направлений в движении плеч (одно вперед друг назад и т.д.).
	2
	0
	2
	просмотр

	3.8
	Обобщение пройденного материала. 
	2
	0
	2
	просмотр

	3.9
	Разучивание танцевальной комбинации по теме - «восьмерка» – круги поочередно
	2
	0
	2
	просмотр

	3.10
	Движения плечами – шейк плеч.
	2
	0
	2
	просмотр

	3.11
	Движение грудной клеткой – диафрагмой – из стороны в сторону.
	2
	0
	2
	просмотр

	3.12
	Движение грудной клеткой – диафрагмой вперед-назад.
	2
	0
	2
	просмотр

	3.13
	Движение грудной клеткой – вверх-вниз
	2
	0
	2
	Показ

	3.14
	Продолжение разучивания танцевальной  комбинации по теме – изолированных центров и техники их исполнений.
	2
	0
	2
	Показ

	3.15
	Характерные особенности техники и стиля танцев
	2
	0
	2
	Беседа-опрос

	3.16
	Движения бедрами из стороны в сторону, вперед-назад, круги, подъем бедра наверх.
	2
	0
	2
	просмотр

	3.17
	Бег 
	2
	0
	0
	Показ

	3.18
	Шаг
	2
	1
	1
	показ

	3.19
	Плавные переходы
	2
	0
	2
	показ

	3.20
	Итоговое занятие.
	2
	0
	2
	зачет

	Раздел 4
	Изучение новых элементов. Позвоночник основа движений
	16
	2

	14

	

	4.1
	Рисунок танца, элементы классического танца для координации, упражнения по диагонали.
	2
	0


	2
	показ 

	4.2
	Упражнение для позвоночника: укрепление мышц спины,  гибкости; работа на напряжение и расслабление мышц.
	2
	1
	1
	показ

	4.3
	Разучивание танцевальной комбинации по теме
	2
	0
	2
	показ

	4.4
	Элементы гимнастики: мостик, стойка на руках, колесо, растяжки-шпагаты. Силовые упражнения: качание пресса, отжимания.
	2
	1
	1
	показ

	4.5
	Комплекс динамических упражнений на гибкость
	2
	0
	2
	Показ, просмотр

	4.6
	Обобщение пройденного материала. Танцевальная комбинация
	2
	0
	2
	Просмотр показ

	4.7
	Партерные перекаты: изучение техники исполнения движений партера. 
	2
	0
	2
	показ

	4.8
	Итоговое занятие
	2
	0
	2
	зачет

	Раздел 5
	«Изоляция»
	16
	2
	14
	

	5.1
	Голова: соединение движений с другими центрами
	2
	0
	2
	показ

	5.2
	Руки: соединение с движениями ног, торса
	2
	0
	2
	Показ

	5.3
	Упражнения парной акробатики: трюки. Падения.
	2
	0
	2
	Показ

	5.4
	Построения и перестроения
	2
	0
	2
	Показ

	5.5
	Плечи: соединение с движениями других центров
	2
	1
	1
	 Показ

	5.6
	Грудная клетка в сочетании с различными движениями
	2
	1
	1
	показ

	5.7
	Закрепление и обобщение выученного материала
	2
	0
	2
	просмотр

	5.8
	Итоговое занятие
	2
	0
	2
	зачет

	Раздел 6
	Лексика (классика и современная)
	32
	10
	22
	

	6.1
	Plie, demi-plie
	2
	1
	1
	показ

	6.2
	Battment tendu
	2
	1
	1
	Показ

	6.3
	Battment tendu jete
	2
	1
	1
	Показ

	6.4
	Battment tendu froppe
	2
	1
	1
	Показ

	6.5
	Grand battment tendu
	2
	1
	1
	Показ

	6.6
	Openstep – открытый шаг
	2
	1
	1
	Показ

	6.7
	Jumpingjarcr – прыжок ноги врозь – ноги вместе
	2
	0
	2
	Показ

	6.8
	Cabriole – прыжок на месте с подбиванием одной ноги другой
	2
	1
	1
	показ

	6.9
	Assemble – прыжок с одной ноги на две
	2
	1
	1
	Показ

	6.10
	Changement de pieds – прыжок с переменой ног в воздухе
	2
	1
	1
	Показ

	6.11
	Echappe – прыжок с раскрыванием ног во 2 позицию и со 2 позиции в 5 позицию
	2
	1
	
	Показ

	6.12
	Kneeup, kneelift – колено вверх-вниз 
	2
	0
	2
	показ

	6.13
	Kick – махи ногами
	2
	0
	2
	Показ

	6.14
	Lang – выпад
	2
	0
	2
	Показ

	6.15
	Crossstep –скрестный шаг
	2
	0
	2
	показ

	6.16
	Итоговое занятие
	2
	0
	2
	зачет

	Раздел 7
	Вращения 
	10
	4
	6
	

	7.1
	Простой поворот по кругу
	2
	1
	1
	Показ

	7.2
	Pirouette – вращение на одной ноге
	2
	1
	1
	Показ

	7.3
	Fouette – вращение на одной ноге с выбросом другой ноги
	2
	1
	1
	Показ

	7.4
	Tour chaines – быстрые повороты по диоганали без остановки на высоких полупальцах
	2
	1
	1
	показ

	7.5
	Итоговое занятие
	2
	0
	2
	зачет

	Раздел 8
	Импровизация.
	18
	2
	16
	

	8.1

	Импровизация с движением (шаги, прыжок, скрутка….). 
	2
	0
	2
	повторение 

	8.2
	Танцевальная комбинация
	2
	0
	2
	творческое задание

	8.3
	Игра важный метод при общении
	2
	1
	1
	Беседа,тв. задание

	8.4

	Импровизация с музыкой, ритмом. Импровизация с пространством класса, смена уровней, ракурсов.
	2

	1
	1

	Показ, просмотр

	8.5
	Танцевальная комбинация на основе импровизации
	2
	0
	2

	просмотр

	8.6
	Контактная импровизация, контакт (этюд «продолжи движение в дуэте»).
	2
	0

	2
	Показ, просмотр

	8.7
	Комбинация с элементами классических и современных движений
	2
	0
	2
	показ

	8.8
	Обобщение и закрепление пройденного материала
	2
	0
	2
	просмотр

	8.9
	Итоговое занятие
	2
	0
	2
	зачет

	Раздел 9
	Танцевальные комбинации.
	16
	3
	13
	

	
9.1
	Составление танцевальных комбинаций из изученных элементов.
	2
	1
	1
	творческое задание

	9.2
	Комбинации с элементами хип-хоп
	2
	0
	2
	показ

	9.3
	Комбинация с элементами джаз-модерн
	2
	1
	1
	показ

	9.4
	Комбинация с элементами К-рор
	2
	1
	1
	показ

	9.5
	Начало танца «ХИП-ХОП» с изученными комбинациями.
	2
	0
	2
	Показ

	9.6
	Продолжение изучения танца
	2
	0
	2
	Промотр, показ

	9.7
	Обобщение пройденного материала. Продолжение изучения танца «ХИП-ХОП»
	2
	0
	2
	просмотр

	9.8
	Итоговое занятие
	2
	0
	2
	зачет

	Раздел 10
	Постановочная работа.
	20
	2
	18
	

	10.1
	Разучивание начала танца
	2
	1
	1
	показ

	10.2
	Продолжение разучивания танца
	2
	0
	2
	просмотр

	10.3
	Отработка выученной части танца
	2
	0
	2
	промотр

	10.4
	Этика выступления на сцене
	2
	0
	2
	беседа

	10.5
	Разучивание финальной части танца
	2
	0
	2
	Показ

	10.6
	Отработка рисунка танца
	2
	0
	2
	Промотр

	10.7
	Отработка танца
	2
	0
	2
	Промотр

	10.8
	Эмоциональная проработка танца
	2
	1
	1
	Показ, просмотр

	10.9
	Репетиция на сцене
	2
	0
	2
	просмотр

	10.10
	Итоговое занятие
	2
	0
	2
	зачёт

	
	Итого 
	216
	45
	169
	



Содержание учебного плана
Раздел 1. Вводное занятие (6 ч)
Тема1.1 Ведение в программу. Инструктаж по технике безопасности,
пожарной безопасности (2 ч)
Теория: Введение в программу. Знакомство с программой  работы на учебный год,      правила поведения на занятиях (1 ч)
Практика: экскурсия по зданию ЦДО, показ всех помещений и  дверей, в том числе запасных.(1 ч)
Форма контроля: беседа.
Тема 1.2 История возникновения и основы современного танца.  (2 ч)          
              Теория: знакомство с историей развития современного танца. (1 ч)
              Практика: повторение танцев прошлого года. (1 ч)
             Форма контроля: беседа.
Тема 1.3 Основные направления современного танца. (2 ч)
               Теория: изучение основных направлений современного танца. (2 ч)
               Форма контроля: опрос.
Раздел 2. Партерная гимнастика (42 ч)
Тема 2.1 Вход в зал и поклон (2 ч)
Теория: Объяснение как правильно входят в зал,  как правильно исполняется поклон (1 ч)
Практика: проход по залу. Исполнение поклона. (1 ч)
Форма контроля: показ.
Тема 2.2 Разминка (2 ч)
Теория: правильное выполнение упражнений. Правила растяжки. (1 ч)
Практика: разминка-разогрев, основное построение в зале. Упражнения развивающие: гибкость, правильную осанку, эластичность мышц и подвижность суставов. (1 ч)
Форма контроля: показ.
Тема2.3 Постановка корпуса (2 ч)
             Теория: объяснить для чего нам нужна постановка корпуса, какие упражнения способствуют сохранять правильную осанку. (1 ч)
            Практика: Упражнения развивающие: гибкость, осанку, эластичность мышц и подвижность суставов. (1 ч)
           Форма контроля: показ.
Тема 2.4Основные положения рук. Позиция I. (2 ч)
Теория: изучение основных позиций рук. (1 ч)
Практика: правильное исполнение (1 ч)
Форма контроля: показ, просмотр.
Тема 2.5 Позиция рук II (2 ч)
Теория: изучение основных позиций рук. (1 ч)
Практика: правильное исполнение (1 ч)
Форма контроля:  показ.
Тема 2.6 Позиция рук III (2 ч)
Теория: изучение основных позиций рук. (1 ч)
Практика: правильное исполнение (1 ч)
Форма контроля: показ.
Тема 2.7 Комбинацмя с основными позициями рук. (2 ч)
              Практика: простая комбинация с исполнением основных позиций рук. (2 ч)
              Форма контроля: показ.
Тема 2.8 Партерная гимнастика. Растяжка на середине зала. (2 ч)
Практика: Упражнения развивающие: гибкость, правильную осанку, эластичность мышц и подвижность суставов. (2 ч)
Форма контроля: показ.
Тема 2.9 Партерная гимнастика. Разучивание танцевальной комбинации «Разминка» (2 ч)
Практика: Правильно выполнять упражнения. Комбинация на основе изученных упражнений. (2 ч)
Форма контроля: показ.
Тема 2.10 Упражнения «Бабочка», «Лягушка», «Книжка». (2 ч)
Практика: Упражнения развивающие: гибкость, правильную осанку, эластичность мышц (2 ч).
            Форма контроля: просмотр.
Тема 2.11 Упражнения «складочка», шпагаты. (2 ч)
             Практика: правильно выполнять упражнения. (2 ч)
             Форма контроля: показ.
Тема 2.12 Партерная гимнастика. Продолжение разучивания танцевальной комбинации «Разминка» (2 ч)
Практика: Правильно выполнять упражнения. (2 ч) 
Форма контроля: показ, просмотр.
Тема 2.13 Изучение позиций ног. Позиция ног I (2 ч) 
Теория: изучение основных позиций ног. (1 ч)
Практика: Правильное выполнение (1 ч)
Форма контроля: показ.
Тема 2.134Позиция ног II (2 ч)
Теория: отличие I и II позиции ног. (1 ч)
Практика: правильное выполнение. (1 ч)
Форма контроля: показ.
Тема 2.15 Позиция ног III (2 ч)
Теория: отличие I,  II и III позиции ног. (1 ч)
Практика: правильное выполнение. (1 ч)
Форма контроля: показ.
Тема 2.16 Позиция ног IV (2 ч) 
            Теория: Изучение IV позиции ног. (1 ч)
              Практика: правильно выполнение. (1 ч)
             Форма контроля: показ.
Тема 2.17 Позиция ног V (2 ч)
              Теория: Изучение V позиции ног. (1 ч)
              Практика: правильное выполнение. (1 ч)
              Форма контроля: показ.
Тема 2.18 Комбинация с основными положениями ног. (2 ч)
              Практика: максимально правильно выполнять позиции ног.
              Форма контроля: показ.
Тема 2.19 Партерная гимнастика. Танцевальная комбинация «Разминка». (2 ч)
Практика: Правильно выполнять упражнения. (2 ч)
Форма контроля: показ, просмотр.
Тема 2.20Основные положения корпуса: наклоны, перегибы. (2 ч)
Практика: правильное исполнение упражнений (2 ч)
Форма контроля: показ.
Тема 2.121Итоговое занятие (2 ч)
Практика: Обобщение пройденного материала. (2 ч)
Форма контроля: зачет.
Раздел 3. Координация, «шаги», кросс. (40 ч)
Тема 3.1 Повороты и наклоны головы. (2 ч)
            Практика: правильно выполнять движения (2 ч)
            Форма контроля: просмотр.
Тема 3.2 Руки + движения ареалами – отдельно кисти рук, рука от локтя, от плеча. (2 ч)
            Теория: объяснить как правильно выполнять упражнения (1 ч)
            Практика: правильно выполнять движения (1 ч)
            Форма контроля: показ.
Тема 3.3 Движения плечами - подъем одного-двух поочередно вверх. (2 ч)
            Практика: правильно выполнять движения (1 ч)
          Форма контроля: показ.
Тема 3.4 Движения плечами – движение плеч вперед-назад. (2 ч)
             Теория: объяснить как правильно выполнять упражнения (1 ч)
             Практика: правильно выполнять движения (1 ч)
             Форма контроля: просмотр.
Тема 3.5 Движения плечами – твист плеч (изгиб) – резкая смена направлений в движении плеч (одно вперед, другое назад и т. д. (2 ч)
             Практика: правильно выполнять движения (2 ч)
             Форма контроля: показ.
Тема 3.6 Обобщение пройденного материала. (2 ч)
             Практика: закрепление исполнения всех упражнений. (2 ч)
             Форма контроля: просмотр.
Тема 3.7 Разучивание танцевальной комбинации по теме – «восьмерка» - круги поочередно. (2 ч)
             Практика: правильно выполнять движения (2 ч)
             Форма контроля: показ, просмотр.
Тема 3.8 Движения плечами – шейк плеч. (2 ч)
             Практика: правильно выполнять движения (2 ч)
             Форма контроля: просмотр.
Тема 3.9 Движения грудной клеткой – диафрагмой – из стороны в сторону. (2 ч)
             Практика: правильно выполнять движения (2 ч)
             Форма контроля: просмотр.
Тема 3.10 Движение грудной клеткой – диафрагмой  вперед-назад. (2 ч)
             Практика: правильно выполнять движения (2 ч)
             Форма контроля: просмотр.

Тема 3.11 Продолжение разучивания танцевальной комбинации по теме изолированных центров и техники их исполнений. (2 ч)
             Практика: правильно выполнять движения (2 ч)
             Форма контроля: показ.
Тема 3.12 Стили и направления в современной хореографии (2 ч)
             Практика: показать основные движения в разных направлениях и стилях современного танца.(2 ч)
             Форма контроля: показ.
Тема 3.13 Движения движения грудной клеткой – вверх-вниз. (2 ч)
             Практика: правильно выполнять движения (1 ч)
             Форма контроля: просмотр.
Тема 3.14 Итоговое занятие. (2 ч)
            Практика: Обобщение пройденного материала. (2 ч)
            Форма контроля: зачет.
Тема 3.15 Характерные особенности техники и стиля танцев. (2 ч)
            Практика: прослушивание музыки разных жанров. Выполняем те или иные движения под музыку. (2 ч)
            Форма контроля: показ, просмотр.
Тема 3.16 Движения бедрами из стороны в сторону, вперед-назад, круги, подъем бедра наверх. (2 ч)
            Практика: правильно выполнять движения (2 ч)
           Форма контроля: просмотр.
Тема 3.17 Бег. (2 ч)
            Практика: легкий бег, бег с подскоками. (2 ч)
           Форма контроля: показ, просмотр.
Тема 3.18 Шаг. (2 ч)
            Теория: объяснить для чего нужны шаги в хореографии. (1 ч)
            Практика: простой, с вытянутым носочком, с высоким подниманием ноги. (1 ч)
           Форма контроля: показ.
Тема 3.19 Плавные переходы. (2 ч)
           Практика: делать правильные переходы из стороны в сторону, вперед-назад. (2 ч)
           Форма контроля: показ.
Тема 3.20 Итоговое занятие. (2 ч)
           Практика: обобщение пройденного материала. (2 ч)
          Форма контроля: зачет.

Раздел 4. Изучение новых элементов. Позвоночник основа движений (16 ч).
Тема 4.1 Рисунок танца, элементы классического танца для координации, упражнения по диагонали. (2 ч)
           Практика: небольшие комбинации с элементами классического танца. (2 ч)
          Форма контроля:   показ.        
Тема 4.2 Упражнения для позвоночника: укрепление мышц спины, гибкости; работа на напряжение и расслабление мышц. (2 ч)
           Теория: Умение координировать движения на середине зала. (1 ч)
           Практика: Упражнения на координацию на середине зала: шаги, прыжки, повороты, стойки. (1 ч)
           Форма контроля: показ.
Тема 4.3 Разучивание танцевальной комбинации по теме. (2 ч)
           Практика: комбинация по диагонали. (2 ч)
           Форма контроля: показ.
Тема 4.4 комплекс динамических упражнений на гибкостью (2 ч)
            Теория: перекаты из положения сидя в группировке через «лягушку», через поперечный шпагат.   Упражнения к перекату через одно плечо. (1 ч)
           Практика: Упражнения по диагонали. (1 ч)
           Форма контроля: показ.
Тема 4.5  Обобщение пройденного материала. Танцевальная комбинация(2 ч)
           Практика: Умение координировать движения на середине зала. (2 ч)
           Форма контроля: показ, просмотр.
Тема 4.6 Партерные перекаты: изучение техники исполнения движений партера. (2 ч)
           Практика: Перекаты из положения сидя в группировке через «лягушку», через поперечный шпагат. Поза «зародыша». Прямы повороты на полу «бревно». Подготовительные упражнения к перекату через одно плечо. (2)
          Форма контроля: показ, просмотр.
Тема 4.8 Итоговое занятие. (2 ч)
          Практика: Обобщение пройденного материала. (2 ч)
         Форма занятия: зачет.
Раздел 5. «Изоляция» (16 ч)
Тема 5.1 Голова: соединение движений с другими центрами(2 ч)
            Практика: движения плечами с головой. (2 ч)
           Форма контроля: показ
Тема 5.2 Голова: sundari-квадрат и sundari-круг. (2 ч)
            Практика: правильно исполнять движения. (2 ч)
            Форма контроля: показ.
Тема 5.3  Плечи: разно ритмические комбинации. (2 ч)
            Практика: четкое исполнение движений плечами. (2 ч)
           Форма контроля: показ.
Тема 5.4 Руки: соединение с движением ног, торса.(2 ч)
           Практика: движения рук в различных направлениях с простыми шагами. (2 ч)
           Форма контроля: показ
Тема 5.5 Упражнения парной акробатики: трюки, падения. (2 ч)
Практика: работа по парам: умение держать друг друга и поддерживать на вытянутых руках. Перекаты через спину. (2 ч)
Форма контроля: показ.
Тема 5.6  Плечи: соединение с движениями других центров.(2 ч)
            Теория: объяснить как работают несколько изолированных центров вместе. (1 ч)
             Практика: движения плечами, торсом головой.(1 ч)
Форма контроля: просмотр.
Тема 5.7 Грудная клетка в сочетании с различными движениями. (2 ч)
           Теория: изучение движений развивающие подвижность изолирующих частей тела вместе.(1 ч)
           Практика: правильное исполнение движений. (1 ч)
           Форма контроля: показ.
Тема 5.8  Грудная клетка: круги и полукруги в горизонтальной и вертикальной плоскости. (2 ч)
           Практика: правильное исполнение движений. (1 ч)
           Форма контроля: показ.
Тема 5.9 Движение 3-х центров одновременно. (2 ч)
           Практика: уметь координировать центры изоляции,правильно исполнять движения. (1 ч)
           Форма контроля: показ.
Тема 5.7 Закрепление и обобщение выученного материала. (2 ч)
            Практика: отработать все движения изолированных частей тела с построенеиями и перестроениями. (2 ч)
            Форма контроля: просмотр.
Тема 5.8 Итоговое занятие. (2 ч)
            Практика: выполнить все движения четко, соблюдая все правила исполнения. (2 ч)
            Форма занятия: зачет.
Раздел 6 Лексика (классика и современная) (32 ч)
Тема 6.1 Plie, demi-plie. (2 ч)
            Теория: дать понятие чем отличается Plie от demi-plie.(1 ч)
            Практика: исполнять правильно упражнение.(1 ч)
           Форма контроля: показ.
Тема 6.2 Battement tendu. (2 ч)
            Теория: правила исполнения упражнения.(1 ч)
           Практика: правильно выполнять упражнение.(1 ч)
           Форма контроля: показ.
Тема 6.3 Battement tendu. (2 ч)
            Теория: правила исполнения упражнения.(1 ч)
            Практика: правильно выполнять упражнение.(1 ч)
            Форма контроля: показ.
Тема 6.4 Battement tendu froppe. (2 ч)
            Теория: правила исполнения упражнения.(1 ч)
           Практика: правильно выполнять упражнение.(1 ч)
           Форма контроля: показ.
Тема 6.5 Grand battement tendu. (2 ч)
           Теория: правила исполнения упражнения.(1 ч)
           Практика: правильно выполнять упражнение.(1 ч)
          Форма контроля: показ.
Тема 6.6 Openstep – открытый шаг. (2 ч)
           Теория: правила исполнения упражнения.(1 ч)
           Практика: правильно выполнять упражнение.(1 ч)
          Форма контроля: показ.
Тема 6.7 Jumpingjarcr – прыжок ноги врозь – ноги вместе. (2 ч)
           Теория: правила исполнения прыжков. (1 ч)
           Практика: правильное исполнение прыжков. (1 ч)
           Форма контроля: показ.
Тема 6.8 Cabriole – прыжок на месте с подбивание м одной ноги другой. (2 ч)
           Теория: правила исполнения прыжков.(1 ч)
           Практика: правильное исполнение прыжков. (1 ч)
           Форма контроля: показ.
Тема 6.9 Assamble – прыжок с одной ноги на две. (2 ч)
           Теория: правила исполнения упражнения.(1 ч)
           Практика: правильное исполнение прыжков. (1 ч)
          Форма контроля: показ.
Тема 6.10 Changement de pieds – прыжок с переменной ног в воздухе. (2 ч)
           Теория: правила исполнения упражнения.(1 ч)
           Практика: правильное исполнение прыжков. (1 ч)
          Форма контроля: показ.
Тема 6.11 Echappe – прыжок с раскрывание ног во 2 позицию и со 2 позиции в 5 поз. (2 ч)
           Теория: правила исполнения упражнения.(1 ч)
           Практика: правильное исполнение прыжков. (1 ч)
          Форма контроля: показ.
Тема 6.12 Kneepup, kneelift – колено вверх-вниз. (2 ч)
          Практика: правильно выполнять упражнение.(2 ч)
         Форма контроля: показ.
Тема 6.13 Kick – махи ногами. (2 ч)
           Практика: правильно выполнять упражнение.(2 ч)
          Форма контроля: показ.
Тема 6.14 Lang – выпад. (2 ч)
           Практика: правильно выполнять упражнение.(2 ч)
          Форма контроля: показ.
Тема 6.15 Crossstep – скрестный шаг. (2 ч)
           Практика: правильно выполнять упражнение.(2 ч)
           Форма контроля: показ.
Тема 6.16 Итоговое занятие (2 ч)
           Практика: обобщение и закрепление всего пройденного материала. (2 ч)
           Форма контроля: зачет.
Раздел 7 Вращения. (10 ч)
Тема 7.1 Простой поворот по кругу. (2 ч)
           Теория: изучение простого поворота. (1 ч)
           Практика: исполнять правильно повороты, соблюдая все правила танцевальной техники. (1 ч)
Форма контроля: показ.
Тема 7.2 Pirouette – вращение на одной ноге. (2 ч)
           Теория: изучение вращения на одной ноге. (1 ч)
           Практика: исполнять правильно вращение, соблюдая все правила танцевальной техники. (1 ч)
           Форма контроля: показ.
Тема 7.3 Fouette – вращение на одной ноге с выбросом другой ноги. (2 ч)
           Теория: правило вращения на одной ноге.(1 ч)
           Практика: исполнять правильно вращение, соблюдая все правила танцевальной техники. (1 ч)
           Форма контроля: показ.
Тема 7.4 Tour chaines – быстрые повороты по диагонали без остановок на высоких полупальцах. (2 ч)
            Теория: соблюдать все правила вращения. (1 ч)
            Практика: исполнять правильно вращение, соблюдая все правила танцевальной техники. (1 ч)
            Форма контроля: показ.
Тема 7.5 Итоговое занятие. (2 ч)
            Практика: закрепление и обобщение пройденного материала. (2 ч)
            Форма контроля: показ.
Раздел 8. Импровизация(18 ч)
Тема 8.1 Импровизация с движением (шаги, прыжок, скрутка…) (2 ч)
             Практика: Импровизировать выученные движения и умение правильно исполнять с музыкой разных жанров. Танцевальная комбинация. (2 ч)
Форма контроля: показ.
Тема 8.2 танцевальная комбинация. (2 ч)
            Практика: составление комбинации на изученные раннее движений. (2 ч) 
           Форма контроля: показ.
Тема 8.2 Игра важный метод при общении. (2 ч)
         Практика: Игра «Молекула»
         Форма контроля: показ, просмотр
Тема 8.3 Импровизация «эмоциональная сторона техники» (2 ч)
          Теория: Импровизация с музыкой и ритмом. (1 ч)
          Практика: Импровизировать выученные движения и умение правильно исполнять с музыкой разных жанров. (1 ч)
          Форма контроля: объяснение, показ.
Тема 8.4 Импровизация с ритмом и музыкой. Импровизация с пространством класса, смена уровней, ракурсов. (2 ч)
          Теория: Выучить 8 точек класса. (1 ч)
          Практика: импровизировать под любую музыку и уметь ориентироваться по основным точкам пространства. (1 ч)
          Форма контроля: объяснение, показ.
Тема 8.5 Танцевальная комбинация на основе импровизации. (2 ч)
          Практика: танцевальная комбинация на основе импровизации. (2 ч)
          Форма контроля: просмотр.
Тема 8.6 Знакомство с творческими коллективами нашего района. (2 ч)
          Практика: взаимодействие и обмен опытом с коллективами разных направлений в хореографии. (2 ч) 
         Форма контроля: беседа.
Тема 8.7 Обобщение и закрепление пройденного материала. (2 ч)
          Практика: закрепление исполнения всех упражнений. (2 ч)
          Форма контроля: просмотр.
Тема 8.8 Итоговое занятие. (2 ч)
          Практика: Обобщение пройденного материала. (2 ч)
         Форма контроля: зачет.
Раздел 9. Танцевальные комбинации (16 ч)
Тема 9.1 Танцевальная комбинация из изученных элементов. (2 ч)
          Теория: Составление танцевальных комбинаций из изученных элементов. (1 ч)
          Практика: Использовать выученные элементы и исполнять танцевальные комбинации правильно. (1 ч)
         Форма контроля: творческое задание.
Тема 9.2 Комбинация с элементами хип-хоп. (2 ч)
         Практика: Использовать выученные движения. (2 ч)
        Форма контроля: показ.
Тема 9.3 Комбинация с элементами джаз-модерн. (2 ч)
          Теория: современный стиль. (1 ч)
          Практика: уметь сочетать все движения в свободном стиле. (1 ч)
          Форма контроля: показ.
Тема 9.4 Комбинация с элементами к-поп. (2 ч)
         Практика: Использовать выученные движения. (2 ч)
        Форма контроля: показ.
Тема 9.5 Начало танца «Хип-хоп» с изученными комбинациями. (2 ч)
          Практика: Начало изучения современного танца. (2 ч)
          Форма контроля: показ, просмотр.
Тема 9.6 Продолжение изучения танца. (2 ч)
          Практика: соединяем все выученные комбинации. (2 ч)
          Форма контроля: показ.
Тема 9.7 Обобщение танца «Хип-хоп»  (2 ч)
         Практика: закрепление выученного танца. (2 ч)
         Форма контроля: повторение, просмотр.
Тема 9.8 Итоговое занятие. (2 ч)
          Практика: закрепление выученного материала.(2 ч)
          Форма контроля: показ.
 Раздел 10. Постановочная работа (20 ч)
Тема 10.1 Разучивание танца. (2 ч)
          Теория: Сюжет танца. Основная танцевальная лексика. (1 ч)
          Практика: Прослушивание музыкального материала. Композиционное построение танца. Разучивание основных шагов и элементов. (1 ч)
          Форма контроля: показ.
Тема 10.2 Продолжение разучивания танца. (2 ч)
          Практика: Разучивание комбинаций. Разучивание комбинаций. (2 ч)
          Форма контроля: показ.
Тема 10.3 Отработка выученной части танца. (2 ч)
           Практика: Закрепление материала
           Форма контроля: просмотр.
Тема 10.4 Этика выступления на сцене. (2 ч)
          Практика: отработка выхода и ухода со сцены, а так же как свободно чувствовать себя на сцене. (2 ч)
          Форма контроля: показ, просмотр.
Тема 10.5 Разучивание финальной части танца. (2 ч)
         Практика: Продолжение разучивания танца. (2 ч)
         Форма контроля: показ.
Тема 10.6 Отработка рисунка танца. (2 ч)
         Практика: исполнение танца соблюдая рисунок танца. (2 ч)
         Форма контроля: просмотр.
Тема 10.7 Отработка танца. (2 ч)
          Практика: оттачивание каждой части танца. (2 ч)
          Форма контроля: просмотр.
Тема 10.8 Эмоциональная проработка танца. (2 ч)
          Теория: исполнение танца на сцене - эмоциональная подача артиста со сцены играет большую роль . (1 ч)
          Практика: при исполнении танца передать весь характер музыки и движений. (1 ч)
         Форма контроля: творческое задание, просмотр.
Тема 10.9 Репетиция на сцене. (2 ч)
          Практика: исполнять соблюдая  правила выступления на сцене. (2 ч)
         Форма контроля: просмотр.
Тема 10.10 Итоговое занятие. (2 ч)
          Практика: обобщение всего пройденного материала. (2 ч)
           Форма контроля: зачет.

            
КАЛЕНДАРНО-УЧЕБНЫЙ ГРАФИК.
Творческое объединение: «MIX DANCE»
Место проведения: хореографический зал
Форма занятия: практическая
Месяц: сентябрь-май

	
№
	Название разделов, тем
	Кол-во часов
	Дата проведения

	Форма аттестации

	Раздел 1
	Вводный 
	
	
	

	1.1
	Вводное занятие
	
	
	беседа

	1.2
	История возникновения и основы современного танца
	
	
	беседа

	1.3
	Основные направления современного танца.
	
	
	опрос

	Раздел 2
	Партерная гимнастика.
	
	
	

	2.1
	Вход в зал и поклон
	
	
	показ

	2.2
	Разминка 
	
	
	показ

	2.3
	Постановка корпуса 
	
	
	показ

	2.4
	Основные положение рук:  Позиция № 1
	
	
	Беседа, показ

	2.5
	Позиция №2 
	
	
	Показ

	2.6
	Позиция № 3
	
	
	Показ

	2.7
	Комбинация с основными позициями рук
	
	
	Показ

	2.8
	Партерная гимнастика. Растяжка на середине зала.
	
	
	Показ

	2.9
	Партерная гимнастика. Разучивание танцевальной комбинации «Разминка»
	
	
	показ

	2.10
	Упражнения «Бабочка», «Лягушка», «Книжка
	
	
	просмотр

	2.11
	Упражнения  «Складочка», «Шпагаты»
	
	
	Показ

	2.12
	Партерная гимнастика. Продолжение разучивания танцевальной комбинации «Разминка»
	
	
	Показ

	2.13
	Основные позиции ног:
Позиция №1
	
	
	Беседа, показ

	2.14
	Позиция № 2
	
	
	Показ

	2.15
	Позиция № 3
	
	
	Показ

	2.16
	Позиция № 4
	
	
	Показ

	2.17
	Позиция № 5
	
	
	показ

	2.18
	Комбинация с основными положениями ног
	
	
	показ

	2.19
	Партерная гимнастика. Танцевальная комбинация «Разминка»
	
	
	Показ

	2.20
	Основные положения корпуса: наклоны, перегибы
	
	
	показ

	2.21
	Итоговое занятие
	
	
	зачет

	Раздел 3
	Координация,  «шаги», кросс
	
	
	

	3.1
	Повороты и наклоны головы
	
	
	показ

	3.2
	Руки + движения ареалами – отдельно кисти рук, рука от локтя, от плеча. 
	
	
	Показ

	3.3
	Вращения предплечьями
	
	
	Показ

	3.4
	Упражнение «Мельница» плечевой сустав
	
	
	показ

	3.5
	Движения плечами – подъем одного-двух поочередно вверх.
	
	
	просмотр

	3.6
	Движения плечами – движение плеч вперед-назад.
	
	
	показ

	3.7
	Движения плечами – твист плеч (изгиб) – резкая смена направлений в движении плеч (одно вперед друг назад и т.д.).
	
	
	просмотр

	3.8
	Повторение пройденного материала. 
	
	
	просмотр

	3.9
	Разучивание танцевальной комбинации по теме - «восьмерка» – круги поочередно
	
	
	просмотр

	3.10
	Движения плечами – шейк плеч.
	
	
	просмотр

	3.11
	Движение грудной клеткой – диафрагмой – из стороны в сторону.
	
	
	просмотр

	3.12
	Движение грудной клеткой – диафрагмой вперед-назад.
	
	
	просмотр

	3.13
	Движение грудной клеткой – вверх-вниз
	
	
	Показ

	3.14
	Продолжение разучивания танцевальной  комбинации по теме – изолированных центров и техники их исполнений.
	
	
	Показ

	3.15
	Характерные особенности техники и стиля танцев
	
	
	Беседа-опрос

	3.16
	Движения бедрами из стороны в сторону, вперед-назад, круги, подъем бедра наверх.
	
	
	просмотр

	3.17
	Бег 
	
	
	Показ

	3.18
	Шаг
	
	
	показ

	3.19
	Плавные переходы
	
	
	показ

	3.20
	Итоговое занятие.
	
	
	зачет

	Раздел 4
	Изучение новых элементов. Позвоночник основа движений
	
	
	

	4.1
	Рисунок танца, элементы классического танца для координации, упражнения по диагонали.
	
	
	показ 

	4.2
	Упражнение для позвоночника: укрепление мышц спины,  гибкости; работа на напряжение и расслабление мышц.
	
	
	показ

	4.3
	Разучивание танцевальной комбинации по теме
	
	
	показ

	4.4
	Элементы гимнастики: мостик, стойка на руках, колесо, растяжки-шпагаты. Силовые упражнения: качание пресса, отжимания.
	
	
	показ

	4.5
	Комплекс динамических упражнений на гибкость
	
	
	Показ, просмотр

	4.6
	Повторение пройденного материала. Танцевальная комбинация
	
	
	Просмотр показ

	4.7
	Партерные перекаты: изучение техники исполнения движений партера. 
	
	
	показ

	4.8
	Итоговое занятие
	
	
	зачет

	Раздел 5
	«Изоляция»
	
	
	

	5.1
	Голова: соединение движений с другими центрами
	
	
	показ

	5.2
	Руки: соединение с движениями ног, торса
	
	
	Показ

	5.3
	Упражнения парной акробатики: трюки. Падения.
	
	
	Показ

	5.4
	Построения и перестроения
	
	
	Показ

	5.5
	Плечи: соединение с движениями других центров
	
	
	 Показ

	5.6
	Грудная клетка в сочетании с различными движениями
	
	
	показ

	5.7
	Закрепление и повторение выученного материала
	
	
	просмотр

	5.8
	Итоговое занятие
	
	
	зачет

	Раздел 6
	Лексика (классика и современная)
	
	
	

	6.1
	Plie, demi-plie
	
	
	показ

	6.2
	Battment tendu
	
	
	Показ

	6.3
	Battment tendu jete
	
	
	Показ

	6.4
	Battment tendu froppe
	
	
	Показ

	6.5
	Grand battment tendu
	
	
	Показ

	6.6
	Openstep – открытый шаг
	
	
	Показ

	6.7
	Jumpingjarcr – прыжок ноги врозь – ноги вместе
	
	
	Показ

	6.8
	Cabriole – прыжок на месте с подбиванием одной ноги другой
	
	
	показ

	6.9
	Assemble – прыжок с одной ноги на две
	
	
	Показ

	6.10
	Changement de pieds – прыжок с переменой ног в воздухе
	
	
	Показ

	6.11
	Echappe – прыжок с раскрыванием ног во 2 позицию и со 2 позиции в 5 позицию
	
	
	Показ

	6.12
	Kneeup, kneelift – колено вверх-вниз 
	
	
	показ

	6.13
	Kick – махи ногами
	
	
	Показ

	6.14
	Lang – выпад
	
	
	Показ

	6.15
	Crossstep –скрестный шаг
	
	
	показ

	6.16
	Итоговое занятие
	
	
	зачет

	Раздел 7
	Вращения 
	
	
	

	7.1
	Простой поворот по кругу
	
	
	Показ

	7.2
	Pirouette – вращение на одной ноге
	
	
	Показ

	7.3
	Fouette – вращение на одной ноге с выбросом другой ноги
	
	
	Показ

	7.4
	Tour chaines – быстрые повороты по диоганали без остановки на высоких полупальцах
	
	
	показ

	7.5
	Итоговое занятие
	
	
	зачет

	Раздел 8
	Импровизация.
	
	
	

	8.1

	Импровизация с движением (шаги, прыжок, скрутка….). 
	
	
	повторение 

	8.2
	Танцевальная комбинация
	
	
	творческое задание

	8.3
	Игра важный метод при общении
	
	
	Беседа,тв. задание

	8.4

	Импровизация с музыкой, ритмом. Импровизация с пространством класса, смена уровней, ракурсов.
	
	
	Показ, просмотр

	8.5
	Танцевальная комбинация на основе импровизации
	
	
	просмотр

	8.6
	Контактная импровизация, контакт (этюд «продолжи движение в дуэте»).
	
	
	Показ, просмотр

	8.7
	Комбинация с элементами классических и современных движений
	
	
	показ

	8.8
	Повторение и закрепление пройденного материала
	
	
	просмотр

	8.9
	Итоговое занятие
	
	
	зачет

	Раздел 9
	Танцевальные комбинации.
	
	
	

	
9.1
	Составление танцевальных комбинаций из изученных элементов.
	
	
	творческое задание

	9.2
	Комбинации с элементами хип-хоп
	
	
	показ

	9.3
	Комбинация с элементами джаз-модерн
	
	
	показ

	9.4
	Комбинация с элементами К-рор
	
	
	показ

	9.5
	Начало танца «ХИП-ХОП» с изученными комбинациями.
	
	
	Показ

	9.6
	Продолжение изучения танца
	
	
	Промотр, показ

	9.7
	Повторение пройденного материала. Продолжение изучения танца «ХИП-ХОП»
	
	
	просмотр

	9.8
	Итоговое занятие
	
	
	зачет

	Раздел 10
	Постановочная работа.
	
	
	

	10.1
	Разучивание начала танца
	
	
	показ

	10.2
	Продолжение разучивания танца
	
	
	просмотр

	10.3
	Отработка выученной части танца
	
	
	промотр

	10.4
	Этика выступления на сцене
	
	
	беседа

	10.5
	Разучивание финальной части танца
	
	
	Показ

	10.6
	Отработка рисунка танца
	
	
	Промотр

	10.7
	Отработка танца
	
	
	Промотр

	10.8
	Эмоциональная проработка танца
	
	
	Показ, просмотр

	10.9
	Репетиция на сцене
	
	
	просмотр

	10.10
	Итоговое занятие
	
	
	зачёт

	
	
	
	216
	




«MIX DANCE»
продвинутый уровень (3 год обучения)
Учебный план
	№
п/п
	Название разделов, темы.
	Всего часов
	Теория
	Практика
	Формы аттестации/контроля

	Раздел 1
	Вводный 
	2
	0
	2
	

	1.1
	Введение в программу
	2
	
	2
	беседа

	Раздел 2
	Экзерсиз на середине зала
	30
	6
	24
	

	2.1
	Plie в сочетании с различными
движениями
	2
	1
	1
	показ

	2.2
	Plie в сочетании с contraction и
release
	2
	0
	2
	показ

	2.3
	Battement tandu и Battement tandu iete 
в сочетании со спиралями в корпусе

	2
	1
	1
	показ

	2.4
	Tilt (угол), с добавлением рук:
соединение движений с движениями
ног, торса (спираль, твист, contraction
и releos)
	2
	1
	1
	показ

	2.5
	Battement tandu и Battement tandu iete 
в сочетании с движениями корпуса
	2
	1
	1
	показ

	2.6
	Rond de jamb par terre вразличных
сочетаниях с hip-lift (полукруги и
круги одним бедром)
	2
	1
	1
	показ

	2.7
	Rond de jamb par terre всочетанияхс
движениями
	2
	0
	2
	показ

	2.8
	Battement fondu во всех 
направлениях
	2
	0
	2
	показ

	2.9
	Battement fondu в сочетаниях с 
движениями
	2
	0
	2
	показ

	2.10
	Grand Battement Jete 

	2
	0
	2
	показ

	2.11
	Адажио
	2
	0
	0
	показ

	2.12
	Grand Battement Jete всочетанияхс 
движениями
	2
	0
	2
	показ

	2.13
	Разучивание учебных и 
танцевальных комбинаций в
экзерсисе на середине зала
	
2
	
0
	
1
	показ

	2.14
	Законы и эстетика равновесия в позах классического  танца
	2
	1
	1
	беседа

	2.15
	Итоговое занятие
	2
	
	2
	зачёт

	Раздел 3
	Координация,  «шаги», кросс
	42
	4
	38
	

	3.1
	Повороты и наклоны головы
	2
	0
	2
	показ

	3.2
	Упражнения на координацию и с продвижением в пространстве. Упражнения на координацию, полуприседания, bat – frappe, tendu, grand – bat.
	2
	1
	1
	показ

	3.3
	Упражнения на координацию и с продвижением в пространстве.
	2
	0
	2
	

	3.4
	Упражнения на координацию, полуприседания, bat – frappe, tendu, grand – bat.
	2
	1
	1
	

	3.5
	Движения плечами – подъем одного-двух поочередно вверх.
	2
	0
	2
	просмотр

	3.6
	Движения плечами – движение плеч вперед-назад.
	2
	1
	1
	

	3.7
	Движения плечами – твист плеч (изгиб) – резкая смена направлений в движении плеч (одно вперед друг назад и т.д.).
	2
	0
	2
	просмотр

	3.8
	Повторение пройденного материала. 
	2
	0
	2
	

	3.9
	Разучивание танцевальной комбинации по теме - «восьмерка» – круги поочередно
	2
	0
	2
	просмотр

	3.10
	Движения плечами – шейк плеч.
	2
	0
	2
	просмотр

	3.11
	Движение грудной клеткой – диафрагмой – из стороны в сторону.
	2
	0
	2
	просмотр

	3.12
	Движение грудной клеткой – диафрагмой вперед-назад.
	2
	0
	2
	просмотр

	3.13
	Движение грудной клеткой – вверх-вниз
	2
	0
	2
	

	3.14
	Грудная клетка: круги и полукруги в
горизонтальной и вертикальной
плоскости
	2
	0
	2
	просмотр

	3.15
	История костюмов народов мира
	2
	0
	2
	беседа

	3.16
	Движения бедрами из стороны в сторону, вперед-назад, круги, подъем бедра наверх.
	2
	0
	2
	просмотр

	3.17
	Бег 
	2
	0
	0
	Просмотр

	3.18
	Шаг
	2
	1
	1
	Просмотр

	3.19
	Комбинации прыжков
	2
	0
	2
	Показ, просмотр

	3.20
	Разучивание танцевальных связок на координацию
	2
	0
	2
	показ

	3.21
	Итоговое занятие.
	2
	0
	2
	зачет

	Раздел 4
	Изучение новых элементов. Позвоночник основа движений
	22
	2

	20

	

	4.1
	Рисунок танца, элементы классического танца для координации, упражнения по диагонали.
	2
	0

	2
	показ 

	4.2
	Упражнение для позвоночника: укрепление мышц спины,  гибкости; работа на напряжение и расслабление мышц.
	2
	1
	1
	Беседа, показ

	4.3
	Разучивание танцевальной комбинации по теме
	2
	0
	2
	показ

	4.4
	Flat back вперед, назад, в сторону 
позвоночника Наклон торса вперед ниже 90º,
сохраняя прямую линию
	2
	0
	2
	Показ

	4.5
	Bodi-roll (волны: вперед, назад,
боковая)
	2
	0
	2
	Показ

	4.6
	Arch – округление позвоночника в
пояснично-грудном отделе
	2
	0
	2
	показ

	4.7
	Элементы гимнастики: мостик, стойка на руках, колесо, растяжки-шпагаты. Силовые упражнения: качание пресса, отжимания.
	2
	1
	1
	показ

	4.8
	Комплекс динамических упражнений на гибкость
	2
	0
	2
	просмотр

	4.9
	Обобщение пройденного материала. Танцевальная комбинация
	2
	0
	2
	показ

	4.10
	Партерные перекаты: изучение техники исполнения движений партера. 
	2
	0
	2
	показ

	4.11
	Итоговое занятие
	2
	0
	2
	зачет

	Раздел 5
	«Изоляция»
	22
	3
	19
	

	5.1
	Голова: соединение движений с другими центрами
	2
	0
	2
	показ

	5.2
	Голова: sundari-квадрат и sundari-
круг
	2
	0
	2
	показ

	5.3
	Плечи: разно ритмические
комбинации
	2
	0
	2
	Показ

	5.4
	Руки: соединение с движениями ног, торса
	2
	0
	2
	показ

	5.5
	Упражнения парной акробатики: трюки. Падения.
	2
	1
	1
	Беседа, показ

	5.6
	Плечи: соединение с движениями других центров
	2
	1
	1
	Беседа,  показ

	5.7
	Грудная клетка в сочетании с различными движениями
	2
	1
	1
	Беседа, показ

	5.8
	Грудная клетка: круги и полукруги в
горизонтальной и вертикальной
плоскости
	2
	0
	2
	показ

	5.9
	Движения 3-х центров одновременно
	2
	0
	2
	показ

	5.10
	Закрепление и обобщение выученного материала
	2
	0
	2
	просмотр

	5.11
	Итоговое занятие
	2
	0
	2
	зачет

	Раздел 6
	Лексика (классика и современная)
	32
	10
	22
	

	6.1
	Plie, demi-plie
	2
	1
	1
	Беседа, показ

	6.2
	Battment tendu
	2
	1
	1
	Беседа, показ

	6.3
	Battment tendu jete
	2
	1
	1
	Беседа, показ

	6.4
	Battment tendu froppe
	2
	1
	1
	Беседа, показ

	6.5
	Grand battment tendu
	2
	1
	1
	Беседа, показ

	6.6
	Openstep – открытый шаг
	2
	1
	1
	Беседа, показ

	6.7
	Jumpingjarcr – прыжок ноги врозь – ноги вместе
	2
	0
	2
	показ

	6.8
	Cabriole – прыжок на месте с подбиванием одной ноги другой
	2
	1
	1
	Беседа, показ

	6.9
	Assemble – прыжок с одной ноги на две
	2
	1
	1
	Беседа, показ

	6.10
	Changement de pieds – прыжок с переменой ног в воздухе
	2
	1
	1
	Беседа, показ

	6.11
	Echappe – прыжок с раскрыванием ног во 2 позицию и со 2 позиции в 5 позицию
	2
	1
	1
	Беседа, показ

	6.12
	Kneeup, kneelift – колено вверх-вниз 
	2
	0
	2
	показ

	6.13
	Kick – махи ногами
	2
	0
	2
	показ

	6.14
	Lang – выпад
	2
	0
	2
	показ

	6.15
	Crossstep –скрестный шаг
	2
	0
	2
	показ

	6.16
	Итоговое занятие
	2
	0
	2
	зачет

	Раздел 7
	Вращения 
	10
	4
	6
	

	7.1
	Простой поворот по кругу
	2
	1
	1
	Показ

	7.2
	Pirouette – вращение на одной ноге с руками
	2
	1
	1
	Беседа, показ

	7.3
	Fouette – вращение на одной ноге с выбросом другой ноги с руками
	2
	1
	1
	Беседа, показ

	7.4
	Tour chaines – быстрые повороты по диоганали без остановки на высоких полупальцах с руками
	2
	1
	1
	Беседа, показ

	7.5
	Итоговое занятие
	2
	0
	2
	зачет

	Раздел 8
	Импровизация.
	16
	3
	13
	

	8.1

	Изучение техники параллель и 
оппозиция
	2
	0
	2
	показ

	8.2
	Контактная импровизация:
- эмоциональный контакт в
движении в группе
	2
	0
	2
	творческое задание

	8.3
	Центр веса тела в поддержке.
	2
	1
	1
	показ

	8.4
	Основные техники современного танца
	2
	1
	1
	Беседа-опрос

	8.5
	Импровизация с музыкой, ритмом. Импровизация с пространством класса, смена уровней, ракурсов.
	2

	1
	1

	Показ, просмотр

	8.6
	Контактная импровизация: - Композиция в контакте (взгляд,
пауза, звук)
	2
	0

	2
	Показ, просмотр

	8.7
	Повторение и закрепление пройденного материала
	2
	0
	2
	просмотр

	8.8
	Итоговое занятие
	2
	0
	2
	зачет

	Раздел 9
	Танцевальные комбинации.
	16
	3
	13
	

	
9.1
	Составление танцевальных комбинаций из изученных элементов.
	2
	1
	1
	творческое задание

	9.2
	Комбинации с элементами k-pop
	2
	0
	2
	показ

	9.3
	Комбинация с элементами джаз-модерн
	2
	1
	1
	показ

	9.4
	Комбинация с элементами К-рор
	2
	1
	1
	показ

	9.5
	Начало танца «K-POP» с изученными комбинациями.
	2
	0
	2
	показ

	9.6
	Продолжение изучения танца
	2
	0
	2
	показ

	9.7
	Обобщение пройденного материала. Продолжение изучения танца «K-POP»
	2
	0
	2
	просмотр

	9.8
	Итоговое занятие
	2
	0
	2
	зачет

	Раздел 10
	Постановочная работа.
	24
	2
	22
	

	10.1
	Разучивание начала танца
	2
	1
	1
	показ

	10.2
	Отработка выученной части танца
	2
	0
	2
	просмотр

	10.3
	Продолжение разучивания танца
	2
	0
	2
	показ

	10.4
	Этика выступления на сцене
	2
	0
	2
	беседа

	10.5
	Разучивание финальной части танца
	2
	0
	2
	показ

	10.6
	Отработка рисунка танца
	2
	0
	2
	Просмотр

	10.7
	Отработка танца
	2
	0
	2
	Просмотр

	10.8
	Эмоциональная проработка танца
	2
	1
	1
	Просмотр

	10.9
	Техника исполнения движений
отдельных центров в манере танца
«K-POP»
	
	
	
	Просмотр

	10.10
	Работа над манерой исполнения
	2
	0
	2
	Показ, просмотр

	10.11
	Репетиция на сцене
	2
	0
	2
	просмотр

	10.12
	Итоговое занятие
	2
	0
	2
	зачет

	
	Итого 
	216
	37
	179
	



Содержание учебного плана

Раздел 1. Вводный (2 ч)
Теория: Знакомство с планом работы на учебный год, правила поведения на занятиях. Правила техники безопасности. Знакомство с разными направлениями в современной хореографии (0)
Практика: Повторить танцы прошлого года. (2)
Форма контроля: беседа, просмотр.
Раздел 2. Экзерсиз на середине зала (30 ч)
Тема 2.1 Plie в сочетании с различными движениями. (2 ч)
Теория:
Практика:
Форма контроля:
Тема 2.2 Рlie в сочетании с contraction и release. (2 ч)
Практика:
Форма контроля:
Тема 2.3 Battement tandu и battement tendu jete в сочетании со спиралями в корпусе. (2 ч) 
Теория:
Практика:
Форма контроля:
Тема 2.4 Title(угол), с добавлением рук: соединение движений с движениями ног, торса (спираль, твист, contraction и release). (2 ч)
Теория:
Практика:
Форма контроля:
Тема 2.5 Battement tandu и battement tendu jeteв сочетании с движениями корпуса. (2 ч)
Теория:
Практика:
Форма контроля:
Тема 2.6 Rond de jamb par terre в различных сочетаниях  hip-lift (полукруги и круги одним бедром). (2 ч)
Практика:
Форма контроля:
Тема 2.7 Rond de jamb par terre в сочетании с движениями. (2 ч)
Практика:
Форма контроля:
Тема 2.8 Battement fondu во всех направлениях. (2 ч)
Практика:
Форма контроля:
Тема 2.9 Battement fondu в сочетании с движениями. (2 ч)
Практика:
Форма контроля:
Тема 2.10 Grand Battement jete (2 ч)
Практика:
Форма контроля:
Тема 2.11 Адажио. (2 ч)
Практика:
Форма контроля:
Тема 2.12 Grand Battement jete в сочетании с движениями. (2 ч)
Практика:
Форма контроля:
Тема 2.13 Разучивание учебных танцевальных комбинаций в экзерсизе на середине зала. (2 ч)
Практика:
Форма контроля:
Тема 2.14 Законы и эстетика равновесиях в позах классического танца. (2 ч)
Теория:
Практика:
Форма контроля:
Тема 2.15 Итоговое занятии. (2 ч)
Практика:
Форма контроля:

Раздел 3. Координация, «шаги», кросс (42 ч)
Тема 3.1 Повороты и наклоны головы. (2 ч)
Практика: правильно выполнять движения (2 ч)
Форма контроля: показ.
Тема 3.2 Упражнения на координацию и с продвижением в пространстве. Упражнения на координацию, полуприседания,  bat –frappe, tendu, Grand – bat.(2 ч)
Теория: дать определение новой лексике. (1 ч)
Практика: исполнять максимум правильно движения. (1 ч)
Форма контроля: показ.
Тема 3.3 Упражнения на координацию с продвижением в пространстве. (2 ч)
Практика: умение координировать движения в пространстве. (2 ч)
Форма контроля: показ.
Тема 3.4 Упражнения на координацию, полуприседания, bat –frappe, tendu, Grand – bat.(2 ч)
Теория: объяснить за счет чего соблюдается координация. (1 ч)
Практика: продолжать выполнять движения для координации с движениями. (1 ч)
Форма контроля:
Тема 3.5 Движения плечами – подъем одного –двух поочередно вверх. (2 ч)
Практика: правильно выполнять движения (2 ч)
Форма контроля: просмотр.
Тема 3.6 Движения плечами – движения плеч вперед-назад. (2 ч)
Практика: правильно выполнять движения (2 ч)
Форма контроля: просмотр.
Тема 3.7 Движения плечами – твист плеч (изгиб) – резкая смена направлений в движении плеч (одно вперед, другое назад и т.д.) (2 ч)
Практика: правильно выполнять движения (2 ч)
Форма контроля: просмотр.
Тема 3.8 Повторение пройденного материала. (2 ч)
Практика: закрепление пройденного материала. (2 ч)
Форма контроля: просмотр.
Тема 3.9 Разучивание танцевальной комбинации по теме – «восьмерка» - круги поочередно. (2 ч)
Практика: техника исполнения движений. (2 ч).
Форма контроля: показ, просмотр.
Тема 3.10 Движения плечами – шейк плеч. (2 ч)
Практика: правильно выполнять движения (2 ч)
Форма контроля: просмотр.
Тема 3.11 Движение грудной клеткой – диафрагмой – из стороны в сторону. (2 ч)
Практика: правильно выполнять движения (2 ч)
Форма контроля: просмотр.
Тема 3.12 Движение грудной клеткой – диафрагмой – вперед-назад. (2 ч)
Практика: правильно выполнять движения (2 ч)
Форма контроля: просмотр.
Тема 3.13 Движение грудной клеткой – вверх-вниз. (2 ч)
Практика: правильно выполнять движения (2 ч)
Форма контроля: просмотр.
Тема 3.14 Грудная клетка: круги и полукруги в горизонтальной и вертикальной плоскости. (2 ч)
Практика: правильно выполнять движения (2 ч)
Форма контроля: просмотр.
Тема 3.15 История костюмов народов мира. (2 ч)
Практика: показ презентации. (2 ч)
Форма контроля: просмотр.
Тема 3.16Движения бедрами из стороны в сторону, вперед-назад, круги, подъем бедра наверх. (2 ч)
Практика: правильно выполнять движения (2 ч)
Форма контроля: просмотр.
Тема 3.17 Бег. (2 ч)
Практика: легкий бег, бег с подскоками. (2 ч)
Форма контроля: просмотр.
Тема 3.18 Шаг. (2 ч)
            Теория:  объяснить для чего нужны шаги в хореографии. (1 ч)
Практика: : простой, с вытянутым носочком, высокие полупальцы, с высоким подниманием ноги. (1 ч)
Форма контроля: просмотр.
Тема 3.19 Комбинации прыжков. (2 ч)
Практика: выполнить несколько прыжков в комбинации. (2 ч)
Форма контроля: показ, просмотр.
Тема 3.20 Разучивание танцевальных связок на координацию. (2 ч)
Практика: из выученных движений и прыжков пробовать сделать танцевальную связку. (2 ч)
Форма контроля: показ, просмотр.
Тема 3.21 Итоговое занятие. (2 ч)
Практика: закрепление о обобщение пройденного материала. (2 ч)
Форма контроля: зачет.
Раздел 4. Изучение новых элементов. Позвоночник основа движений (16 ч) 
Тема 4.1 Рисунок танца, элементы классического танца для координации, упражнения по диагонали. (2 ч)
           Практика: небольшие комбинации с элементами классического танца. (2 ч)
          Форма контроля:   показ.        
Тема 4.2 Упражнения для позвоночника: укрепление мышц спины, гибкости; работа на напряжение и расслабление мышц. (2 ч)
           Теория: Умение координировать движения на середине зала. (1 ч)
           Практика: Упражнения на координацию на середине зала: шаги, прыжки, повороты, стойки. (1 ч)
           Форма контроля: показ.
Тема 4.3 Разучивание танцевальной комбинации по теме. (2 ч)
           Практика: комбинация по диагонали. (2 ч)
           Форма контроля: показ.
Тема 4.4 комплекс динамических упражнений на гибкостью (2 ч)
            Теория: перекаты из положения сидя в группировке через «лягушку», через поперечный шпагат.   Упражнения к перекату через одно плечо. (1 ч)
           Практика: Упражнения по диагонали. (1 ч)
           Форма контроля: показ.
Тема 4.5  Обобщение пройденного материала. Танцевальная комбинация(2 ч)
           Практика: Умение координировать движения на середине зала. (2 ч)
           Форма контроля: показ, просмотр.
Тема 4.6 Партерные перекаты: изучение техники исполнения движений партера. (2 ч)
           Практика: Перекаты из положения сидя в группировке через «лягушку», через поперечный шпагат. Поза «зародыша». Прямы повороты на полу «бревно». Подготовительные упражнения к перекату через одно плечо. (2)
          Форма контроля: показ, просмотр.
Тема 4.8 Итоговое занятие. (2 ч)
          Практика: Обобщение пройденного материала. (2 ч)
         Форма занятия: зачет.
           Раздел 5. «Изоляция» (16 ч)
Тема 5.1 Голова: соединение движений с другими центрами(2 ч)
            Практика: движения плечами с головой. (2 ч)
           Форма контроля: показ
Тема 5.2  Руки: соединение с движением ног, торса.(2 ч)
           Практика: движения рук в различных направлениях с простыми шагами. (2 ч)
           Форма контроля: показ
Тема 5.3 Упражнения парной акробатики: трюки, падения. (2 ч)
Практика: работа по парам: умение держать друг друга и поддерживать на вытянутых руках. Перекаты через спину. (2 ч)
Форма контроля: показ.
Тема 5.4  Построения и перестроения . (2 ч)
Практика: быстрые перестроения из шахматного порядка в колонну; из колонны в 2 ряда и т.д.
Форма контроля: показ.
Тема 5.5  Плечи: соединение с движениями других центров.(2 ч)
            Теория: объяснить как работают несколько изолированных центров вместе. (1 ч)
             Практика: движения плечами, торсом головой.(1 ч)
Форма контроля: просмотр.
Тема 5.6 Грудная клетка в сочетании с различными движениями. (2 ч)
           Теория: изучение движений развивающие подвижность изолирующих частей тела вместе.(1 ч)
           Практика: правильное исполнение движений. (1 ч)
           Форма контроля: показ.
Тема 5.7 Закрепление и обобщение выученного материала. (2 ч)
            Практика: отработать все движения изолированных частей тела с построенеиями и перестроениями. (2 ч)
            Форма контроля: просмотр.
Тема 5.8 Итоговое занятие. (2 ч)
            Практика: выполнить все движения четко, соблюдая все правила исполнения. (2 ч)
            Форма занятия: зачет.
Раздел 6. Лексика (классика и современная) (32 ч)
Тема 6.1 Plie, demi-plie. (2 ч)
            Теория: дать понятие чем отличается Plie от demi-plie.(1 ч)
            Практика: исполнять правильно упражнение.(1 ч)
           Форма контроля: показ.
Тема 6.2 Battement tendu. (2 ч)
            Теория: правила исполнения упражнения.(1 ч)
           Практика: правильно выполнять упражнение.(1 ч)
           Форма контроля: показ.
Тема 6.3 Battement tendu. (2 ч)
            Теория: правила исполнения упражнения.(1 ч)
            Практика: правильно выполнять упражнение.(1 ч)
            Форма контроля: показ.
Тема 6.4 Battement tendu froppe. (2 ч)
            Теория: правила исполнения упражнения.(1 ч)
           Практика: правильно выполнять упражнение.(1 ч)
           Форма контроля: показ.
Тема 6.5 Grand battement tendu. (2 ч)
           Теория: правила исполнения упражнения.(1 ч)
           Практика: правильно выполнять упражнение.(1 ч)
          Форма контроля: показ.
Тема 6.6 Openstep – открытый шаг. (2 ч)
           Теория: правила исполнения упражнения.(1 ч)
           Практика: правильно выполнять упражнение.(1 ч)
          Форма контроля: показ.
Тема 6.7 Jumpingjarcr – прыжок ноги врозь – ноги вместе. (2 ч)
           Теория: правила исполнения прыжков. (1 ч)
           Практика: правильное исполнение прыжков. (1 ч)
           Форма контроля: показ.
Тема 6.8 Cabriole – прыжок на месте с подбивание м одной ноги другой. (2 ч)
           Теория: правила исполнения прыжков.(1 ч)
           Практика: правильное исполнение прыжков. (1 ч)
           Форма контроля: показ.
Тема 6.9 Assamble – прыжок с одной ноги на две. (2 ч)
           Теория: правила исполнения упражнения.(1 ч)
           Практика: правильное исполнение прыжков. (1 ч)
          Форма контроля: показ.
Тема 6.10 Changement de pieds – прыжок с переменной ног в воздухе. (2 ч)
           Теория: правила исполнения упражнения.(1 ч)
           Практика: правильное исполнение прыжков. (1 ч)
          Форма контроля: показ.
Тема 6.11 Echappe – прыжок с раскрывание ног во 2 позицию и со 2 позиции в 5 поз. (2 ч)
           Теория: правила исполнения упражнения.(1 ч)
           Практика: правильное исполнение прыжков. (1 ч)
          Форма контроля: показ.
Тема 6.12 Kneepup, kneelift – колено вверх-вниз. (2 ч)
          Практика: правильно выполнять упражнение.(2 ч)
         Форма контроля: показ.
Тема 6.13 Kick – махи ногами. (2 ч)
           Практика: правильно выполнять упражнение.(2 ч)
          Форма контроля: показ.
Тема 6.14 Lang – выпад. (2 ч)
           Практика: правильно выполнять упражнение.(2 ч)
          Форма контроля: показ.
Тема 6.15 Crossstep – скрестный шаг. (2 ч)
           Практика: правильно выполнять упражнение.(2 ч)
           Форма контроля: показ.
Тема 6.16 Итоговое занятие (2 ч)
            Практика: обобщение и закрепление всего пройденного материала. (2 ч)
Форма контроля: зачет.
          Раздел 7. Вращения (10 ч)
Тема 7.1 Простой поворот по кругу. (2 ч)
           Теория: изучение простого поворота. (1 ч)
           Практика: исполнять правильно повороты, соблюдая все правила танцевальной техники. (1 ч)
Форма контроля: показ.
Тема 7.2 Pirouette – вращение на одной ноге. (2 ч)
           Теория: изучение вращения на одной ноге. (1 ч)
           Практика: исполнять правильно вращение, соблюдая все правила танцевальной техники. (1 ч)
           Форма контроля: показ.
Тема 7.3 Fouette – вращение на одной ноге с выбросом другой ноги. (2 ч)
           Теория: правило вращения на одной ноге.(1 ч)
           Практика: исполнять правильно вращение, соблюдая все правила танцевальной техники. (1 ч)
           Форма контроля: показ.
Тема 7.4 Tour chaines – быстрые повороты по диагонали без остановок на высоких полупальцах. (2 ч)
            Теория: соблюдать все правила вращения. (1 ч)
            Практика: исполнять правильно вращение, соблюдая все правила танцевальной техники. (1 ч)
            Форма контроля: показ.
Тема 7.5 Итоговое занятие. (2 ч)
            Практика: закрепление и обобщение пройденного материала. (2 ч)
 Форма контроля: показ
Раздел 8. Импровизация (16 ч)
Тема 8.1 Импровизация с движением (шаги, прыжок, скрутка…) (2 ч)
             Практика: Импровизировать выученные движения и умение правильно исполнять с музыкой разных жанров. Танцевальная комбинация. (2 ч)
Форма контроля: показ.
Тема 8.2 танцевальная комбинация. (2 ч)
            Практика: составление комбинации на изученные раннее движений. (2 ч) 
           Форма контроля: показ.
Тема 8.2 Игра важный метод при общении. (2 ч)
         Практика: Игра «Молекула»
         Форма контроля: показ, просмотр
Тема 8.3 Импровизация «эмоциональная сторона техники» (2 ч)
          Теория: Импровизация с музыкой и ритмом. (1 ч)
          Практика: Импровизировать выученные движения и умение правильно исполнять с музыкой разных жанров. (1 ч)
          Форма контроля: объяснение, показ.
Тема 8.4 Импровизация с ритмом и музыкой. Импровизация с пространством класса, смена уровней, ракурсов. (2 ч)
          Теория: Выучить 8 точек класса. (1 ч)
          Практика: импровизировать под любую музыку и уметь ориентироваться по основным точкам пространства. (1 ч)
          Форма контроля: объяснение, показ.
Тема 8.5 Танцевальная комбинация на основе импровизации. (2 ч)
          Практика: танцевальная комбинация на основе импровизации. (2 ч)
          Форма контроля: просмотр.
Тема 8.6 Знакомство с творческими коллективами нашего района. (2 ч)
          Практика: взаимодействие и обмен опытом с коллективами разных направлений в хореографии. (2 ч) 
         Форма контроля: беседа.
Тема 8.7 Обобщение и закрепление пройденного материала. (2 ч)
          Практика: закрепление исполнения всех упражнений. (2 ч)
          Форма контроля: просмотр.
Тема 8.8 Итоговое занятие. (2 ч)
          Практика: Обобщение пройденного материала. (2 ч)
         Форма контроля: зачет.

Раздел 9. Танцевальные комбинации (16 ч)
Тема 9.1 Танцевальная комбинация из изученных элементов. (2 ч)
          Теория: Составление танцевальных комбинаций из изученных элементов. (1 ч)
          Практика: Использовать выученные элементы и исполнять танцевальные комбинации правильно. (1 ч)
         Форма контроля: творческое задание.
Тема 9.2 Комбинация с элементами хип-хоп. (2 ч)
         Практика: Использовать выученные движения. (2 ч)
        Форма контроля: показ.
Тема 9.3 Комбинация с элементами джаз-модерн. (2 ч)
          Теория: современный стиль. (1 ч)
          Практика: уметь сочетать все движения в свободном стиле. (1 ч)
          Форма контроля: показ.
Тема 9.4 Комбинация с элементами к-поп. (2 ч)
         Практика: Использовать выученные движения. (2 ч)
        Форма контроля: показ.
Тема 9.5 Начало танца «Хип-хоп» с изученными комбинациями. (2 ч)
          Практика: Начало изучения современного танца. (2 ч)
          Форма контроля: показ, просмотр.
Тема 9.6 Продолжение изучения танца. (2 ч)
          Практика: соединяем все выученные комбинации. (2 ч)
          Форма контроля: показ.
Тема 9.7 Обобщение танца «Хип-хоп»  (2 ч)
         Практика: закрепление выученного танца. (2 ч)
         Форма контроля: повторение, просмотр.
Тема 9.8 Итоговое занятие. (2 ч)
          Практика: закрепление выученного материала.(2 ч)
          Форма контроля: показ.
          Раздел 10. Постановочная работа (20 ч)
Тема 10.1 Разучивание танца. (2 ч)
          Теория: Сюжет танца. Основная танцевальная лексика. (1 ч)
          Практика: Прослушивание музыкального материала. Композиционное построение танца. Разучивание основных шагов и элементов. (1 ч)
          Форма контроля: показ.
Тема 10.2 Продолжение разучивания танца. (2 ч)
          Практика: Разучивание комбинаций. Разучивание комбинаций. (2 ч)
          Форма контроля: показ.
Тема 10.3 Отработка выученной части танца. (2 ч)
           Практика: про танцевать каждое движение выученной части танца. (2 ч)
           Форма контроля: просмотр.
Тема 10.4 Этика выступления на сцене. (2 ч)
          Практика: отработка выхода и ухода со сцены, а так же как свободно чувствовать себя на сцене. (2 ч)
          Форма контроля: показ, просмотр.
Тема 10.5 Разучивание финальной части танца. (2 ч)
         Практика: Продолжение разучивания танца. (2 ч)
         Форма контроля: показ.
Тема 10.6 Отработка рисунка танца. (2 ч)
         Практика: исполнение танца соблюдая рисунок танца. (2 ч)
         Форма контроля: просмотр.
Тема 10.7 Отработка танца. (2 ч)
          Практика: оттачивание каждой части танца. (2 ч)
          Форма контроля: просмотр.
Тема 10.8 Эмоциональная проработка танца. (2 ч)
          Теория: исполнение танца на сцене - эмоциональная подача артиста со сцены играет большую роль . (1 ч)
          Практика: при исполнении танца передать весь характер музыки и движений. (1 ч)
         Форма контроля: творческое задание, просмотр.
Тема 10.9 Техника исполнения движений отдельных центров в манере танца «К-рор» (2 ч)
          Практика: отработать сложные танцевальные комбинации. (2 ч)
         Форма контроля: просмотр.
Тема 10.10 Работа над манерой исполнения. (2 ч)
           Практика: исполнять танец соблюдая стиль. (2 ч)
          Форма контроля:
Тема 10.11 Репетиция на сцене. (2 ч)
          Практика: исполнять соблюдая  правила выступления на сцене. (2 ч)
         Форма контроля: просмотр.
Тема 10.12 Итоговое занятие. (2 ч)
          Практика: обобщение всего пройденного материала. (2 ч)
           Форма контроля: зачет.

КАЛЕНДАРНО-УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
Творческое объединение: «MIX DANCE»
Место проведения: хореографический зал
Форма занятия: практическая
Месяц: сентябрь-май

	
№
	Название разделов, тем
	Дата
	Кол-во час
	Форма аттестации

	Раздел 1
	Вводный 
	
	
	

	1.1
	Введение в программу
	
	
	беседа

	Раздел 2
	Экзерсиз на середине зала
	
	
	

	2.1
	Plie в сочетании с различными
движениями
	
	
	показ

	2.2
	Plie в сочетании с contraction и
release
	
	
	показ

	2.3
	Battement tandu и Battement tandu iete 
в сочетании со спиралями в корпусе

	
	
	показ

	2.4
	Tilt (угол), с добавлением рук:
соединение движений с движениями
ног, торса (спираль, твист, contraction
и releos)
	
	
	показ

	2.5
	Battement tandu и Battement tandu iete 
в сочетании с движениями корпуса
	
	
	показ

	2.6
	Rond de jamb par terre вразличных
сочетаниях с hip-lift (полукруги и
круги одним бедром)
	
	
	показ

	2.7
	Rond de jamb par terre всочетанияхс
движениями
	
	
	показ

	2.8
	Battement fondu во всех 
направлениях
	
	
	показ

	2.9
	Battement fondu в сочетаниях с 
движениями
	
	
	показ

	2.10
	Grand Battement Jete 

	
	
	показ

	2.11
	Адажио
	
	
	показ

	2.12
	Grand Battement Jete всочетанияхс 
движениями
	
	
	показ

	2.13
	Разучивание учебных и 
танцевальных комбинаций в
экзерсисе на середине зала
	
	
	показ

	2.14
	Законы и эстетика равновесия в позах классического  танца
	
	
	беседа

	2.15
	Итоговое занятие
	
	
	зачёт

	Раздел 3
	Координация,  «шаги», кросс
	
	
	

	3.1
	Повороты и наклоны головы
	
	
	показ

	3.2
	Упражнения на координацию и с продвижением в пространстве.Упражнения на координацию, полуприседания, bat – frappe, tendu, grand – bat.
	
	
	показ

	3.3
	Упражнения на координацию и с продвижением в пространстве.
	
	
	

	3.4
	Упражнения на координацию, полуприседания, bat – frappe, tendu, grand – bat.
	
	
	

	3.5
	Движения плечами – подъем одного-двух поочередно вверх.
	
	
	просмотр

	3.6
	Движения плечами – движение плеч вперед-назад.
	
	
	

	3.7
	Движения плечами – твист плеч (изгиб) – резкая смена направлений в движении плеч (одно вперед друг назад и т.д.).
	
	
	просмотр

	3.8
	Повторение пройденного материала. 
	
	
	

	3.9
	Разучивание танцевальной комбинации по теме - «восьмерка» – круги поочередно
	
	
	просмотр

	3.10
	Движения плечами – шейк плеч.
	
	
	просмотр

	3.11
	Движение грудной клеткой – диафрагмой – из стороны в сторону.
	
	
	просмотр

	3.12
	Движение грудной клеткой – диафрагмой вперед-назад.
	
	
	просмотр

	3.13
	Движение грудной клеткой – вверх-вниз
	
	
	

	3.14
	Грудная клетка: круги и полукруги в
горизонтальной и вертикальной
плоскости
	
	
	просмотр

	3.15
	История костюмов народов мира
	
	
	беседа

	3.16
	Движения бедрами из стороны в сторону, вперед-назад, круги, подъем бедра наверх.
	
	
	просмотр

	3.17
	Бег 
	
	
	Просмотр

	3.18
	Шаг
	
	
	Просмотр

	3.19
	Комбинации прыжков
	
	
	Показ, просмотр

	3.20
	Разучивание танцевальных связок на координацию
	
	
	показ

	3.21
	Итоговое занятие.
	
	
	зачет

	Раздел 4
	Изучение новых элементов. Позвоночник основа движений
	
	
	

	4.1
	Рисунок танца, элементы классического танца для координации, упражнения по диагонали.
	
	
	показ 

	4.2
	Упражнение для позвоночника: укрепление мышц спины,  гибкости; работа на напряжение и расслабление мышц.
	
	
	Беседа, показ

	4.3
	Разучивание танцевальной комбинации по теме
	
	
	показ

	4.4
	Flat back вперед, назад, в сторону 
позвоночника Наклон торса вперед ниже 90º,
сохраняя прямую линию
	
	
	Показ

	4.5
	Bodi-roll (волны: вперед, назад,
боковая)
	
	
	Показ

	4.6
	Arch – округление позвоночника в
пояснично-грудном отделе
	
	
	показ

	4.7
	Элементы гимнастики: мостик, стойка на руках, колесо, растяжки-шпагаты. Силовые упражнения: качание пресса, отжимания.
	
	
	показ

	4.8
	Комплекс динамических упражнений на гибкость
	
	
	просмотр

	4.9
	Повторение пройденного материала. Танцевальная комбинация
	
	
	показ

	4.10
	Партерные перекаты: изучение техники исполнения движений партера. 
	
	
	показ

	4.11
	Итоговое занятие
	
	
	зачет

	Раздел 5
	«Изоляция»
	
	
	

	5.1
	Голова: соединение движений с другими центрами
	
	
	показ

	5.2
	Голова: sundari-квадрат и sundari-
круг
	
	
	показ

	5.3
	Плечи: разно ритмические
комбинации
	
	
	Показ

	5.4
	Руки: соединение с движениями ног, торса
	
	
	показ

	5.5
	Упражнения парной акробатики: трюки. Падения.
	
	
	Беседа, показ

	5.6
	Плечи: соединение с движениями других центров
	
	
	Беседа,  показ

	5.7
	Грудная клетка в сочетании с различными движениями
	
	
	Беседа, показ

	5.8
	Грудная клетка: круги и полукруги в
горизонтальной и вертикальной
плоскости
	
	
	показ

	5.9
	Движения 3-х центров одновременно
	
	
	показ

	5.10
	Закрепление и повторение выученного материала
	
	
	просмотр

	5.11
	Итоговое занятие
	
	
	зачет

	Раздел 6
	Лексика (классика и современная)
	
	
	

	6.1
	Plie, demi-plie
	
	
	Беседа, показ

	6.2
	Battment tendu
	
	
	Беседа, показ

	6.3
	Battment tendu jete
	
	
	Беседа, показ

	6.4
	Battment tendu froppe
	
	
	Беседа, показ

	6.5
	Grand battment tendu
	
	
	Беседа, показ

	6.6
	Openstep – открытый шаг
	
	
	Беседа, показ

	6.7
	Jumpingjarcr – прыжок ноги врозь – ноги вместе
	
	
	показ

	6.8
	Cabriole – прыжок на месте с подбиванием одной ноги другой
	
	
	Беседа, показ

	6.9
	Assemble – прыжок с одной ноги на две
	
	
	Беседа, показ

	6.10
	Changement de pieds – прыжок с переменой ног в воздухе
	
	
	Беседа, показ

	6.11
	Echappe – прыжок с раскрыванием ног во 2 позицию и со 2 позиции в 5 позицию
	
	
	Беседа, показ

	6.12
	Kneeup, kneelift – колено вверх-вниз 
	
	
	показ

	6.13
	Kick – махи ногами
	
	
	показ

	6.14
	Lang – выпад
	
	
	показ

	6.15
	Crossstep –скрестный шаг
	
	
	показ

	6.16
	Итоговое занятие
	
	
	зачет

	Раздел 7
	Вращения 
	
	
	

	7.1
	Простой поворот по кругу
	
	
	Показ

	7.2
	Pirouette – вращение на одной ноге с руками
	
	
	Беседа, показ

	7.3
	Fouette – вращение на одной ноге с выбросом другой ноги с руками
	
	
	Беседа, показ

	7.4
	Tour chaines – быстрые повороты по диоганали без остановки на высоких полупальцах с руками
	
	
	Беседа, показ

	7.5
	Итоговое занятие
	
	
	зачет

	Раздел 8
	Импровизация.
	
	
	

	8.1

	Изучение техники параллель и 
оппозиция
	
	
	показ

	8.2
	Контактная импровизация:
- эмоциональный контакт в
движении в группе
	
	
	творческое задание

	8.3
	Центр веса тела в поддержке.
	
	
	показ

	8.4
	Основные техники современного танца
	
	
	Беседа-опрос

	8.5
	Импровизация с музыкой, ритмом. Импровизация с пространством класса, смена уровней, ракурсов.
	
	
	Показ, просмотр

	8.6
	Контактная импровизация: - Композиция в контакте (взгляд,
пауза, звук)
	
	
	Показ, просмотр

	8.7
	Повторение и закрепление пройденного материала
	
	
	просмотр

	8.8
	Итоговое занятие
	
	
	зачет

	Раздел 9
	Танцевальные комбинации.
	
	
	

	
9.1
	Составление танцевальных комбинаций из изученных элементов.
	
	
	творческое задание

	9.2
	Комбинации с элементами k-pop
	
	
	показ

	9.3
	Комбинация с элементами джаз-модерн
	
	
	показ

	9.4
	Комбинация с элементами К-рор
	
	
	показ

	9.5
	Начало танца «K-POP» с изученными комбинациями.
	
	
	показ

	9.6
	Продолжение изучения танца
	
	
	показ

	9.7
	Повторение пройденного материала. Продолжение изучения танца «K-POP»
	
	
	просмотр

	9.8
	Итоговое занятие
	
	
	зачет

	Раздел 10
	Постановочная работа.
	
	
	

	10.1
	Разучивание начала танца
	
	
	показ

	10.2
	Отработка выученной части танца
	
	
	просмотр

	10.3
	Продолжение разучивания танца
	
	
	показ

	10.4
	Этика выступления на сцене
	
	
	беседа

	10.5
	Разучивание финальной части танца
	
	
	показ

	10.6
	Отработка рисунка танца
	
	
	Просмотр

	10.7
	Отработка танца
	
	
	Просмотр

	10.8
	Эмоциональная проработка танца
	
	
	Просмотр

	10.9
	Техника исполнения движений
отдельных центров в манере танца
«K-POP»
	
	
	Просмотр

	10.10
	Работа над манерой исполнения
	
	
	Показ, просмотр

	10.11
	Репетиция на сцене
	
	
	просмотр

	10.12
	Итоговое занятие
	
	
	зачет

	
	Итого 
	
	216
	




MIX DANCE»
Индивидуальные часы
Учебный план
	№
п/п
	Название разделов, темы.
	Всего часов
	Теория
	Практика
	Формы аттестации/контроля

	Раздел 1
	Вводный 
	2
	0
	2
	

	1.1
	Введение в программу
	2
	
	2
	беседа

	Раздел 2
	Экзерсиз на середине зала
	16
	6
	10
	

	2.1
	Plie в сочетании с различными
движениями 
Plie в сочетании с contraction и
release
	2
	1
	1
	показ

	2.2.
	Battement tandu и Battement tandu iete 
в сочетании со спиралями в корпусе
Battement tandu и Battement tandu iete 
в сочетании с движениями корпуса Battement fondu во всех 
направлениях 
Battement fondu в сочетаниях с 
движениями
	2
	1
	1
	показ

	2.3
	Tilt (угол), с добавлением рук:
соединение движений с движениями
ног, торса (спираль, твист, contraction
и releos)
	2
	1
	1
	показ

	2.4
	Rond de jamb par terre вразличных
сочетаниях с hip-lift (полукруги и
круги одним бедром) Rond de jamb par terre всочетанияхс
движениями
	2
	1
	1
	показ

	2.5
	Grand Battement Jete Grand Battement Jete всочетанияхс 
движениями

	2
	1
	1
	показ

	2.6
	Адажио Разучивание учебных и 
танцевальных комбинаций в
экзерсисе на середине зала
	2
	0
	2
	показ

	2.7
	Законы и эстетика равновесия в позах классического  танца
	2
	1
	1
	беседа

	2.8
	Итоговое занятие
	2
	0
	2
	зачёт

	Раздел 3
	Координация,  «шаги», кросс
	20
	2
	18
	

	3.1
	Повороты и наклоны головы
	2
	0
	2
	показ

	3.2
	Упражнения на координацию и с продвижением в пространстве.Упражнения на координацию, полуприседания, bat – frappe, tendu, grand – bat.
	2
	1
	1
	показ

	3.3
	Движения плечами – подъем одного-двух поочередно вверх.
Движения плечами – движение плеч вперед-назад.
Движения плечами – твист плеч (изгиб) – резкая смена направлений в движении плеч (одно вперед друг назад и т.д.).
	2
	0
	2
	показ

	3.4
	Обобщение пройденного материала.
	2
	1
	1
	просмотр

	3.5
	Разучивание танцевальной комбинации по теме - «восьмерка» – круги поочередно
	2
	
	2
	показ

	3.6
	Движения плечами – шейк плеч.
Движение грудной клеткой – диафрагмой – из стороны в сторону.
	2
	
	2
	показ

	3.7
	Движение грудной клеткой – диафрагмой вперед-назад.
Движение грудной клеткой – вверх-вниз.

	2
	
	2
	показ

	3.8
	Грудная клетка: круги и полукруги в
горизонтальной и вертикальной
плоскости
	2
	
	2
	показ

	3.9
	Движения бедрами из стороны в сторону, вперед-назад, круги, подъем бедра наверх.
	2
	
	2
	показ

	3.10
	Итоговое занятие.
	2
	
	2
	просмотр

	Раздел 4
	Изучение новых элементов. Позвоночник основа движений
	22
	2

	20

	

	4.1
	Рисунок танца, элементы классического танца для координации, упражнения по диагонали.
	2
	0

	2
	показ 

	4.2
	Упражнение для позвоночника: укрепление мышц спины,  гибкости; работа на напряжение и расслабление мышц.
	2
	1
	1
	показ

	4.3
	Разучивание танцевальной комбинации по теме
	2
	0
	2
	показ

	4.4
	Flat back вперед, назад, в сторону 
позвоночника Наклон торса вперед ниже 90º,
сохраняя прямую линию
	2
	0
	2
	показ

	4.5
	Bodi-roll (волны: вперед, назад,
боковая)
	2
	0
	2
	показ

	4.6
	Arch – округление позвоночника в
пояснично-грудном отделе
	2
	0
	2
	показ

	4.7
	Элементы гимнастики: мостик, стойка на руках, колесо, растяжки-шпагаты. Силовые упражнения: качание пресса, отжимания.
	2
	1
	1
	показ

	4.8
	Комплекс динамических упражнений на гибкость
	2
	0
	2
	просмотр

	4.9
	Повторение пройденного материала. Танцевальная комбинация
	2
	0
	2
	показ

	4.10
	Партерные перекаты: изучение техники исполнения движений партера. 
	2
	0
	2
	показ

	4.11
	Итоговое занятие
	2
	0
	2
	зачет

	Раздел 5
	«Изоляция»
	22
	3
	19
	

	5.1
	Голова: соединение движений с другими центрами
	2
	0
	2
	показ

	5.2
	Голова: sundari-квадрат и sundari-
круг
	2
	0
	2
	показ

	5.3
	Плечи: разно ритмические
комбинации
	2
	0
	2
	Показ

	5.4
	Руки: соединение с движениями ног, торса
	2
	0
	2
	показ

	5.5
	Упражнения парной акробатики: трюки. Падения.
	2
	1
	1
	показ

	5.6
	Плечи: соединение с движениями других центров
	2
	1
	1
	 показ

	5.7
	Грудная клетка в сочетании с различными движениями
	2
	1
	1
	показ

	5.8
	Грудная клетка: круги и полукруги в
горизонтальной и вертикальной
плоскости
	2
	0
	2
	показ

	5.9
	Движения 3-х центров одновременно
	2
	0
	2
	показ

	5.10
	Закрепление и повторение выученного материала
	2
	0
	2
	просмотр

	5.11
	Итоговое занятие
	2
	0
	2
	зачет

	Раздел 6
	Лексика (классика и современная)
	12
	6
	6
	

	6.1
	Plie, demi-plie
	2
	1
	1
	показ

	6.2
	Battment tendu
Battment tendu jete
Battment tendu froppe
Grand battment tendu
	2
	1
	1
	пока

	6.3
	Openstep – открытый шаг
Jumpingjarcr – прыжок ноги врозь – ноги вместе
Cabriole – прыжок на месте с подбиванием одной ноги другой
Assemble – прыжок с одной ноги на две

	2
	1
	1
	показ

	6.4
	Assemble – прыжок с одной ноги на две
Changement de pieds – прыжок с переменой ног в воздухе
Echappe – прыжок с раскрыванием ног во 2 позицию и со 2 позиции в 5 позицию
	2
	1
	1
	показ

	6.5
	Kneeup, kneelift – колено вверх-вниз
Kick – махи ногами
Lang – выпад
Crossstep –скрестный шаг
	2
	1
	1
	показ

	6.6
	Итоговое занятие
	2
	1
	1
	зачет

	Раздел 7
	Вращения 
	6
	2
	4
	

	7.1
	Простой поворот по кругу
Pirouette – вращение на одной ноге с руками
	2
	1
	1
	показ

	7.2
	Fouette – вращение на одной ноге с выбросом другой ноги с руками
Tour chaines – быстрые повороты по диоганали без остановки на высоких полупальцах с руками
	2
	1
	1
	показ

	7.3
	Итоговое занятие
	2
	0
	1
	зачет

	Раздел 8
	Импровизация.
	8
	2
	6
	

	8.1

	Изучение техники параллель и 
оппозиция.
Контактная импровизация:
- эмоциональный контакт в
движении в группе.
Центр веса тела в поддержке.
	2
	0
	2
	показ

	8.2
	Импровизация с музыкой, ритмом. Импровизация с пространством класса, смена уровней, ракурсов.
Контактная импровизация: - Композиция в контакте (взгляд,
пауза, звук).
	2
	0
	2
	творческое задание, просмотр

	8.3
	Повторение и закрепление пройденного материала
	2
	1
	1
	показ

	8.5
	Итоговое занятие
	2

	1
	1

	зачет

	Раздел 9
	Танцевальные комбинации.
	12
	0
	12
	

	
9.1
	Составление танцевальных комбинаций из изученных элементов.
	2
	1
	1
	творческое задание, просмотр

	9.2
	Комбинации с элементами k-pop
Комбинация с элементами К-рор
Начало танца «K-POP» с изученными комбинациями.
	2
	0
	2
	показ

	9.3
	Продолжение изучения танца
	2
	0
	2
	Показ

	9.4
	Обобщение пройденного материала. 
	2
	0
	2
	Показ 

	9.5
	Продолжение изучения танца «K-POP»
	
	
	
	показ

	9.6
	Итоговое занятие
	2
	0
	2
	зачет

	Раздел 10
	Постановочная работа.
	24
	2
	22
	

	10.1
	Разучивание начала танца
	2
	1
	1
	показ

	10.2
	Отработка выученной части танца
	2
	0
	2
	просмотр

	10.3
	Продолжение разучивания танца
	2
	0
	2
	показ

	10.4
	Этика выступления на сцене
	2
	0
	2
	Беседа, просмотр

	10.5
	Разучивание финальной части танца
	2
	0
	2
	показ

	10.6
	Отработка рисунка танца
	2
	0
	2
	просмотр

	10.7
	Отработка танца
	2
	0
	2
	Просмотр

	10.8
	Эмоциональная проработка танца
	2
	1
	1
	

	10.9
	Техника исполнения движений
отдельных центров в манере танца
«K-POP»
	
	
	
	просмотр

	10.10
	Работа над манерой исполнения
	2
	0
	2
	просмотр

	10.11
	Репетиция на сцене
	2
	0
	2
	просмотр

	10.12
	Итоговое занятие
	2
	0
	2
	зачет

	
	Итого 
	144
	37
	179
	



Содержание учебного плана 

Раздел 1. Вводный (2 ч)
Теория: Знакомство с планом работы на учебный год, правила поведения на занятиях. Правила техники безопасности. Знакомство с разными направлениями в современной хореографии (0)
Практика: Повторить танцы прошлого года. (2)
Форма контроля: беседа, просмотр.
Раздел 2. Экзерсиз на середине зала (16 ч)
Тема 2.1 Plie в сочетании с различными движениями. Рlie в сочетании с contraction и release. ( (2 ч)
Теория: усложнение упражнений. (1 ч)
Практика: правильно выполнять движения. (1 ч)
Форма контроля: показ.
Тема 2.2 Battement tandu и battement tendu jete в сочетании со спиралями в корпусе. Battement tandu и battement tendu jeteв сочетании с движениями корпуса. Battement fondu в сочетании с движениями. (2 ч) 
Теория: усложнение упражнений. (1 ч)
Практика: правильно выполнять движения. (1 ч)
Форма контроля: показ.
Тема 2.3 Title(угол), с добавлением рук: соединение движений с движениями ног, торса (спираль, твист, contraction и release). Battement fondu во всех направлениях. (2 ч)
Теория: усложнение упражнений. (1 ч)
Практика: правильно выполнять движения. (1 ч)
Форма контроля: показ.
Тема 2.4 Rond de jamb par terre в различных сочетаниях  hip-lift (полукруги и круги одним бедром).  Rond de jamb par terre в сочетании с движениями. ( (2 ч)
Теория: усложнение упражнений. (1 ч)
Практика: : правильно выполнять движения. (1 ч) 
Форма контроля: показ.
Тема 2.5 Grand Battement jete. Grand Battement jete в сочетании с движениями. (2 ч)
Теория: усложнение упражнений. (1 ч)
Практика: : правильно выполнять движения. (1 ч)
Форма контроля: показ.
Тема 2.6 Адажио. Разучивание учебных танцевальных комбинаций в экзерсизе на середине зала. (2 ч)
Практика: умение координировать движения . (2 ч)
Форма контроля: показ.
Тема 2.7 Законы и эстетика равновесиях в позах классического танца. (2 ч)
Теория: объяснить какие мышцы должны работать, чтоб держать равновесие на середине зала исполняя любые упражнения. (1 ч)
Практика: правильно работать мышцами и правильно координировать корпус на середине зала. (1 ч)
Форма контроля: показ.
Тема 2.8 Итоговое занятии. (2 ч)
Практика: Закрепление и обобщение пройденного материала. (2 ч0
Форма контроля:
Раздел 3. Координация, «шаги», кросс (20 ч)
Тема 3.1 Повороты и наклоны головы. (2 ч)
Практика: правильно выполнять движения (2 ч)
Форма контроля: показ.
Тема 3.2 Упражнения на координацию и с продвижением в пространстве. Упражнения на координацию, полуприседания,  bat –frappe, tendu, Grand – bat.(2 ч)
Теория: дать определение новой лексике. (1 ч)
Практика: исполнять максимум правильно движения. (1 ч)
Форма контроля: показ.
Тема 3.3 Движения плечами – подъем одного –двух поочередно вверх. (2 ч)
Практика: правильно выполнять движения (2 ч)
Форма контроля: просмотр.
Тема 3.4 Обобщение пройденного материала. (2 ч)
           Теория: поворение лексики. (1 ч)
           Практика: закрепление пройденного материала. (1 ч)
          Форма контроля: просмотр.
Тема 3.5 Разучивание танцевальной комбинации по теме – «восьмерка» - круги поочередно. (2 ч)
Практика: техника исполнения движений. (2 ч).
Форма контроля: показ, просмотр.
Тема 3.6 Движения плечами – шейк плеч. Движение грудной клеткой – диафрагмой – из стороны в сторону. (2 ч)
Практика: правильно выполнять движения (2 ч)
Форма контроля: просмотр.
Тема 3.7 Движение грудной клеткой – диафрагмой – вперед-назад. Движение грудной клеткой – вверх-вниз. (2 ч)
Практика: правильно выполнять движения (2 ч)
Форма контроля: просмотр.
Тема 3.8 Грудная клетка: круги и полукруги в горизонтальной и вертикальной плоскости. (2 ч)
Практика: правильно выполнять движения (2 ч)
Форма контроля: просмотр.
Тема 3.9 Движения бедрами из стороны в сторону, вперед-назад, круги, подъем бедра наверх. (2 ч)
Практика: правильно выполнять движения (2 ч)
Форма контроля: просмотр.
Тема 3.10 Итоговое занятие. (2 ч)
Практика: закрепление о обобщение пройденного материала. (2 ч)
Форма контроля: зачет.
Раздел 4. Изучение новых элементов. Позвоночник основа движений (22 ч) 
Тема 4.1 Рисунок танца, элементы классического танца для координации, упражнения по диагонали. (2 ч)
           Практика: небольшие комбинации с элементами классического танца. (2 ч)
          Форма контроля:   показ.        
Тема 4.2 упражнения для позвоночника: укрепление мышц спины, гибкости; работа на напряжение и расслабление мышц. (2 ч)
           Теория:  рассказать как правильно нужно выполнять упражнения укрепления мышц спины. (1 ч)
          Практика: Упражнения на для укрепления мышц спины.(1 ч)
           Форма контроля: показ.
Тема 4.3 Разучивание танцевальной комбинации по теме. (2 ч)
           Практика: комбинация по диагонали. (2 ч)
           Форма контроля: показ.
Тема 4.4 Flat back - вперед, назад, в сторону. Наклон торса вперед ниже 90º . сохраняя прямую линию.(2 ч)
            Практика: выполнять движения правильно. (2 ч)
           Форма контроля: показ.
Тема 4.5  Bodi-roll (волны: вперед, назад, боковая). (2 ч)
           Практика: Умение координировать движения. (2 ч)
           Форма контроля: показ, просмотр.
Тема 4.6  Arch – округление позвоночника в пояснично-грудном отделе. (2 ч)
           Практика: как можно глубже округлять спину соблюдая правильное дыхание. (2 ч)
          Форма контроля: показ.
Тема 4.7 Элементы гимнастики: мостик, стойка на руках, колесо, растяжки-шпагаты. Силовые упражнения: качание пресса, отжимания. (2 ч)
           Практика: выполнять движения правильно. (2 ч)
           Форма контроля: показ.
Тема 4.8 Комплекс динамических упражнений на гибкость. (2 ч)
           Практика: использовать упражнения из изученных упражнений и выполнять движения правильно. (2 ч)
           Форма контроля: показ.
Тема 4.9Повторение пройденного материала. Танцевальная комбинация. (2 ч)
           Практика: обобщение пройденного материала. Из изученных элементов и движений составить танцевальную комбинацию. (2 ч)
          Форма контроля: показ.
Тема 4.6 Партерные перекаты: изучение техники исполнения движений партера. (2 ч)
           Практика: Перекаты из положения сидя в группировке через «лягушку», через поперечный шпагат. Поза «зародыша». Прямы повороты на полу «бревно». Подготовительные упражнения к перекату через одно плечо. (2)
          Форма контроля: показ, просмотр.
Тема 4.8 Итоговое занятие. (2 ч)
          Практика: Обобщение пройденного материала. (2 ч)
         Форма занятия: зачет.
           Раздел 5. «Изоляция» (22 ч)
Тема 5.1 Голова: соединение движений с другими центрами(2 ч)
            Практика: движения плечами с головой. (2 ч)
           Форма контроля: показ
Тема 5.2  Руки: соединение с движением ног, торса.(2 ч)
           Практика: движения рук в различных направлениях с простыми шагами. (2 ч)
           Форма контроля: показ
Тема 5.3 Упражнения парной акробатики: трюки, падения. (2 ч)
Практика: работа по парам: умение держать друг друга и поддерживать на вытянутых руках. Перекаты через спину. (2 ч)
Форма контроля: показ.
Тема 5.4  Построения и перестроения . (2 ч)
Практика: быстрые перестроения из шахматного порядка в колонну; из колонны в 2 ряда и т.д.
Форма контроля: показ.
Тема 5.5  Плечи: соединение с движениями других центров.(2 ч)
            Теория: объяснить как работают несколько изолированных центров вместе. (1 ч)
             Практика: движения плечами, торсом головой.(1 ч)
Форма контроля: просмотр.
Тема 5.6 Грудная клетка в сочетании с различными движениями. (2 ч)
           Теория: изучение движений развивающие подвижность изолирующих частей тела вместе.(1 ч)
           Практика: правильное исполнение движений. (1 ч)
           Форма контроля: показ.
Тема 5.7 Закрепление и обобщение выученного материала. (2 ч)
            Практика: отработать все движения изолированных частей тела с построенеиями и перестроениями. (2 ч)
            Форма контроля: просмотр.
Тема 5.8 Итоговое занятие. (2 ч)
            Практика: выполнить все движения четко, соблюдая все правила исполнения. (2 ч)
            Форма занятия: зачет.
Раздел 6. Лексика (классика и современная) (32 ч)
Тема 6.1 Plie, demi-plie. (2 ч)
            Теория: дать понятие чем отличается Plie от demi-plie.(1 ч)
            Практика: исполнять правильно упражнение.(1 ч)
           Форма контроля: показ.
Тема 6.2 Battement tendu. Battement tendu jete.  Battement tendu froppe. Grand battement tendu. (2 ч)
            Теория: правила исполнения упражнения.(1 ч)
           Практика: правильно выполнять упражнение.(1 ч)
           Форма контроля: показ.
Тема 6.3 Openstep – открытый шаг. Jumpingjarcr – прыжок ноги врозь – ноги вместе. Cabriole – прыжок на месте с подбивание м одной ноги другой.  Assamble – прыжок с одной ноги на две. (2 ч)
             Теория: правила исполнения упражнения.(1 ч)
            Практика: правильно выполнять упражнение.(1 ч)
            Форма контроля: показ.
Тема 6.4 Changement de pieds – прыжок с переменной ног в воздухе.  Echappe – прыжок с раскрывание ног во 2 позицию и со 2 позиции в 5 поз. (2 ч)
            Теория: правила исполнения упражнения.(1 ч)
           Практика: правильно выполнять упражнение.(1 ч)
           Форма контроля: показ.
Тема 6.5 Kneepup, kneelift – колено вверх-вниз.  Kick – махи ногами.  Lang – выпад.  Crossstep – скрестный шаг. (2 ч)
           Теория: правила исполнения упражнения.(1 ч)
           Практика: правильно выполнять упражнение.(1 ч)
          Форма контроля: показ.
Тема 6.6 Итоговое занятие (2 ч)
          Теория: закрепить лексику (классического и современного танца) (1 ч)
         Практика: обобщение и закрепление всего пройденного материала. (1 ч)
         Форма контроля: зачет.
Раздел 7 Вращения. (6 ч)
Тема 7.1 Простой поворот по кругу.  Pirouette – вращение на одной ноге. (2 ч)
           Теория: изучение простого поворота. (1 ч)
           Практика: исполнять правильно повороты, соблюдая все правила танцевальной техники. (1 ч)
          Форма контроля: показ.
Тема 7.2  Fouette – вращение на одной ноге с выбросом другой ноги.  Tour chaines – быстрые повороты по диагонали без остановок на высоких полупальцах. (2 ч)
           Теория: изучение вращения на одной ноге. (1 ч)
           Практика: исполнять правильно вращение, соблюдая все правила танцевальной техники. (1 ч)
           Форма контроля: показ.
Тема 7.3 Итоговое занятие. (2 ч)
            Практика: закрепление и обобщение пройденного материала. (2 ч)
            Форма контроля: показ.
Раздел 8. Импровизация(8 ч)
Тема 8.1 Изучение техники параллель и оппозиция. Контактная импровизация: эмоциональный контакт в движении в группе. Центр веса тела в поддержке. (2 ч)
             Практика: Импровизировать выученные движения и умение правильно исполнять с музыкой разных жанров. (2 ч)
Форма контроля: показ.
Тема 8.2  Импровизация с ритмом и музыкой. Импровизация с пространством класса, смена уровней, ракурсов.  Контактная импровизация. Композиция в контакте (взгляд, пауза, звук). (2 ч)
            Практика: импровизировать под любую музыку и уметь ориентироваться по основным точкам пространства. (1 ч)
          Форма контроля: объяснение, показ.
Тема 8.3 Обобщение и закрепление пройденного материала. (2 ч)
          Практика: закрепление импровизации творческой работой.. (2 ч)
          Форма контроля: просмотр.
Тема 8.4 Итоговое занятие. (2 ч)
          Практика: Обобщение пройденного материала. (2 ч)
         Форма контроля: зачет.
Раздел 9. Танцевальные комбинации (12 ч)
Тема 9.1 Составление танцевальных комбинаций из изученных элементов. (2 ч)
          Теория:  объяснить как правильно составлять танцевальные комбинации. (1 ч)
          Практика: Использовать выученные элементы и исполнять танцевальные комбинации правильно. (1 ч)
         Форма контроля: творческое задание.
Тема 9.2 Комбинация с элементами к-рор. Начало танца «К-рор» с изученными комбинациями. (2 ч)
         Практика: Использовать выученные движения. (2 ч)
        Форма контроля: показ.
Тема 9.3 Продолжение изучения танца. (2 ч)
          Практика: соединяем все выученные комбинации. (2 ч)
          Форма контроля: показ.
Тема 9.4 Комбинация с элементами К-РОР. (2 ч)
         Практика: Использовать выученные движения. (2 ч)
        Форма контроля: показ.
Тема 9.5 Обобщение танца «К-РОР»  (2 ч)
         Практика: закрепление выученного танца. (2 ч)
         Форма контроля: повторение, просмотр.
Тема 9.8 Итоговое занятие. (2 ч)
          Практика: закрепление выученного материала.(2 ч)
          Форма контроля: зачет.
          Раздел 10. Постановочная работа (24 ч)
Тема 10.1 Разучивание танца. (2 ч)
          Теория: Сюжет танца. Основная танцевальная лексика. (1 ч)
          Практика: Прослушивание музыкального материала. Композиционное построение танца. Разучивание основных шагов и элементов. (1 ч)
          Форма контроля: показ.
Тема 10.2 Отработка выученной части танца. (2 ч)
           Практика: про танцевать каждое движение выученной части танца. (2 ч)
           Форма контроля: просмотр.
Тема 10.3 Продолжение разучивания танца. (2 ч)
          Практика: Разучивание комбинаций. Разучивание комбинаций. (2 ч)
          Форма контроля: показ.
Тема 10.4 Этика выступления на сцене. (2 ч)
          Практика: отработка выхода и ухода со сцены, а так же как свободно чувствовать себя на сцене. (2 ч)
          Форма контроля: показ, просмотр.
Тема 10.5 Разучивание финальной части танца. (2 ч)
         Практика: Продолжение разучивания танца. (2 ч)
         Форма контроля: показ.
Тема 10.6 Отработка рисунка танца. (2 ч)
         Практика: исполнение танца соблюдая рисунок танца. (2 ч)
         Форма контроля: просмотр.
Тема 10.7 Отработка танца. (2 ч)
          Практика: оттачивание каждой части танца. (2 ч)
          Форма контроля: просмотр.
Тема 10.8 Эмоциональная проработка танца. (2 ч)
          Теория: исполнение танца на сцене - эмоциональная подача артиста со сцены играет большую роль . (1 ч)
          Практика: при исполнении танца передать весь характер музыки и движений. (1 ч)
         Форма контроля: творческое задание, просмотр.
Тема 10.9 Техника исполнения движений отдельных центров в манере танца «К-рор» (2 ч)
          Практика: отработать сложные танцевальные комбинации. (2 ч)
         Форма контроля: просмотр.
Тема 10.10 Работа над манерой исполнения. (2 ч)
           Практика: исполнять танец соблюдая стиль. (2 ч)
          Форма контроля:
Тема 10.11 Репетиция на сцене. (2 ч)
          Практика: исполнять соблюдая  правила выступления на сцене. (2 ч)
         Форма контроля: просмотр.
Тема 10.12 Итоговое занятие. (2 ч)
          Практика: обобщение всего пройденного материала. (2 ч)
           Форма контроля: зачет.


2. Комплекс организационно - педагогических условий
2.1. КАЛЕНДАРНО-УЧЕБНЫЙ ГРАФИК.

Творческое объединение: «MIX DANCE»
Место проведения: хореографический зал
Форма занятия: практическая
Месяц: сентябрь-май

	
№
	Название разделов, тем
	 Дата проведения
	Кол-во часов
	Форма аттестации

	Раздел 1
	Вводный 
	
	
	

	1.1
	Введение в программу
	01.09.23.
	
	беседа

	Раздел 2
	Экзерсиз на середине зала
	02.09.23
	
	

	2.1
	Plie в сочетании с различными
движениями 
Plie в сочетании с contraction и
release
	08.09.23
	
	показ

	2.2.
	Battement tandu и Battement tandu iete 
в сочетании со спиралями в корпусе
Battement tandu и Battement tandu iete 
в сочетании с движениями корпуса Battement fondu во всех 
направлениях 
Battement fondu в сочетаниях с 
движениями
	09.09.23
	
	показ

	2.3
	Tilt (угол), с добавлением рук:
соединение движений с движениями
ног, торса (спираль, твист, contraction
и releos)
	15.09.23
	
	показ

	2.4
	Rond de jamb par terre вразличных
сочетаниях с hip-lift (полукруги и
круги одним бедром) Rond de jamb par terre всочетанияхс
движениями
	16.09.23
	
	показ

	2.5
	Grand Battement Jete Grand Battement Jete всочетанияхс 
движениями

	22.09.23
	
	показ

	2.6
	Адажио Разучивание учебных и 
танцевальных комбинаций в
экзерсисе на середине зала
	23.09.23
	
	показ

	2.7
	Законы и эстетика равновесия в позах классического  танца
	29.09.23
	
	беседа

	2.8
	Итоговое занятие
	30.09.23
	
	зачёт

	Раздел 3
	Координация,  «шаги», кросс
	
	
	

	3.1
	Повороты и наклоны головы
	06.10.23
	
	показ

	3.2
	Упражнения на координацию и с продвижением в пространстве.Упражнения на координацию, полуприседания, bat – frappe, tendu, grand – bat.
	07.10.23
	
	показ

	3.3
	Движения плечами – подъем одного-двух поочередно вверх.
Движения плечами – движение плеч вперед-назад.
Движения плечами – твист плеч (изгиб) – резкая смена направлений в движении плеч (одно вперед друг назад и т.д.).
	13.10.23
	
	показ

	3.4
	Обобщение пройденного материала.
	14.10.23
	
	просмотр

	3.5
	Разучивание танцевальной комбинации по теме - «восьмерка» – круги поочередно
	20.10.23
	
	показ

	3.6
	Движения плечами – шейк плеч.
Движение грудной клеткой – диафрагмой – из стороны в сторону.
	21.10.23
	
	показ

	3.7
	Движение грудной клеткой – диафрагмой вперед-назад.
Движение грудной клеткой – вверх-вниз.

	27.10.23
	
	показ

	3.8
	Грудная клетка: круги и полукруги в
горизонтальной и вертикальной
плоскости
	28.10.23
	
	показ

	3.9
	Движения бедрами из стороны в сторону, вперед-назад, круги, подъем бедра наверх.
	03.11.23
	
	показ

	3.10
	Итоговое занятие.
	04.11.23
	
	просмотр

	Раздел 4
	Изучение новых элементов. Позвоночник основа движений
	
	
	

	4.1
	Рисунок танца, элементы классического танца для координации, упражнения по диагонали.
	10.11.23
	
	показ 

	4.2
	Упражнение для позвоночника: укрепление мышц спины,  гибкости; работа на напряжение и расслабление мышц.
	11.11.23
	
	показ

	4.3
	Разучивание танцевальной комбинации по теме
	17.11.23
	
	показ

	4.4
	Flat back вперед, назад, в сторону 
позвоночника Наклон торса вперед ниже 90º,
сохраняя прямую линию
	18.11.23
	
	показ

	4.5
	Bodi-roll (волны: вперед, назад,
боковая)
	24.11.23
	
	показ

	4.6
	Arch – округление позвоночника в
пояснично-грудном отделе
	25.11.23
	
	показ

	4.7
	Элементы гимнастики: мостик, стойка на руках, колесо, растяжки-шпагаты. Силовые упражнения: качание пресса, отжимания.
	01.12.23
	
	показ

	4.8
	Комплекс динамических упражнений на гибкость
	02.12.23
	
	просмотр

	4.9
	Повторение пройденного материала. Танцевальная комбинация
	08.12.23
	
	показ

	4.10
	Партерные перекаты: изучение техники исполнения движений партера. 
	09.12.23
	
	показ

	4.11
	Итоговое занятие
	15.12.23
	
	зачет

	Раздел 5
	«Изоляция»
	
	
	

	5.1
	Голова: соединение движений с другими центрами
	16.12.23
	
	показ

	5.2
	Голова: sundari-квадрат и sundari-
круг
	22.12.23
	
	показ

	5.3
	Плечи: разно ритмические
комбинации
	23.12.23
	
	Показ

	5.4
	Руки: соединение с движениями ног, торса
	29.12.23
	
	показ

	5.5
	Упражнения парной акробатики: трюки. Падения.
	30.12.23
	
	показ

	5.6
	Плечи: соединение с движениями других центров
	05.12.23
	
	 показ

	5.7
	Грудная клетка в сочетании с различными движениями
	06.12.23
	
	показ

	5.8
	Грудная клетка: круги и полукруги в
горизонтальной и вертикальной
плоскости
	12.12.23
	
	показ

	5.9
	Движения 3-х центров одновременно
	13.12.23
	
	показ

	5.10
	Закрепление и повторение выученного материала
	19.12.23
	
	просмотр

	5.11
	Итоговое занятие
	20.12.23
	
	зачет

	Раздел 6
	Лексика (классика и современная)
	
	
	

	6.1
	Plie, demi-plie
	26.12.23
	
	показ

	6.2
	Battment tendu
Battment tendu jete
Battment tendu froppe
Grand battment tendu
	27.12.23
	
	пока

	6.3
	Openstep – открытый шаг
Jumpingjarcr – прыжок ноги врозь – ноги вместе
Cabriole – прыжок на месте с подбиванием одной ноги другой
Assemble – прыжок с одной ноги на две

	02.02.24
	
	показ

	6.4
	Assemble – прыжок с одной ноги на две
Changement de pieds – прыжок с переменой ног в воздухе
Echappe – прыжок с раскрыванием ног во 2 позицию и со 2 позиции в 5 позицию
	03.02.24
	
	показ

	6.5
	Kneeup, kneelift – колено вверх-вниз
Kick – махи ногами
Lang – выпад
Crossstep –скрестный шаг
	09.02.24
	
	показ

	6.6
	Итоговое занятие
	10.02.24
	
	зачет

	Раздел 7
	Вращения 
	
	
	

	7.1
	Простой поворот по кругу
Pirouette – вращение на одной ноге с руками
	16.02.24
	
	показ

	7.2
	Fouette – вращение на одной ноге с выбросом другой ноги с руками
Tour chaines – быстрые повороты по диоганали без остановки на высоких полупальцах с руками
	17.02.24
	
	показ

	7.3
	Итоговое занятие
	23.02.23
	
	зачет

	Раздел 8
	Импровизация.
	
	
	

	8.1

	Изучение техники параллель и 
оппозиция.
Контактная импровизация:
- эмоциональный контакт в
движении в группе.
Центр веса тела в поддержке.
	24.02.24
	
	показ

	8.2
	Импровизация с музыкой, ритмом. Импровизация с пространством класса, смена уровней, ракурсов.
Контактная импровизация: - Композиция в контакте (взгляд,
пауза, звук).
	01.03.24
	
	творческое задание, просмотр

	8.3
	Повторение и закрепление пройденного материала
	02.03.24
	
	показ

	8.5
	Итоговое занятие
	08.03.24
	
	зачет

	Раздел 9
	Танцевальные комбинации.
	
	
	

	
9.1
	Составление танцевальных комбинаций из изученных элементов.
	09.03.24
	
	творческое задание, просмотр

	9.2
	Комбинации с элементами k-pop
Комбинация с элементами К-рор
Начало танца «K-POP» с изученными комбинациями.
	15.03.24
	
	показ

	9.3
	Продолжение изучения танца
	16.03.24
	
	Показ

	9.4
	Обобщение пройденного материала. 
	22.03.24
	
	Показ 

	9.5
	Продолжение изучения танца «K-POP»
	23.03.24
	
	показ

	9.6
	Итоговое занятие
	29.03.24
	
	зачет

	Раздел 10
	Постановочная работа.
	
	
	

	10.1
	Разучивание начала танца
	30.03.24
	
	показ

	10.2
	Отработка выученной части танца
	05.04.24
	
	просмотр

	10.3
	Продолжение разучивания танца
	06.04.24
	
	показ

	10.4
	Этика выступления на сцене
	12.04.24
	
	Беседа, просмотр

	10.5
	Разучивание финальной части танца
	13.04.24
	
	показ

	10.6
	Отработка рисунка танца
	19.04.24
	
	просмотр

	10.7
	Отработка танца
	20.04.24
	
	Просмотр

	10.8
	Эмоциональная проработка танца
	26.04.24
	
	

	10.9
	Техника исполнения движений
отдельных центров в манере танца
«K-POP»
	27.04.24
	
	просмотр

	10.10
	Работа над манерой исполнения
	04.05.24
	
	просмотр

	10.11
	Репетиция на сцене
	10.05.24
	
	просмотр

	10.12
	Итоговое занятие
	11.05.24
	
	зачет

	
	Итого 
	144
	
	




	Количество учебных недель
	 (34) 36 недель

	Количество учебных дней
	(по УТП) 
1 год обучения (от 144 час. -72 дня)
2 год обучения (от 216 час. - 108 дней)
3 год обучения (от 216 час. - 108 дней)
Инд. Часы (от 144 час. -72 дня)

	Продолжительность каникул
	с 01.06.2023 г. по 31.08.2024 г. (приказ № от дата)

	Даты начала и окончания учебного года
	С (1) 14.09.2023 по 31.05.2024 г. (приказ № от)

	Сроки промежуточной аттестации
	(по УТП) входная- октябрь
Промежуточная- декабрь
Рубежная- май в конце 1,2 года обучения
ДОП на 3 года

	Сроки итоговой аттестации (при наличии)
	(по УП) в конце 3 года обучения (май)





2.2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ.
Таблица 2.2.1.
	Аспекты
	Характеристика (заполнить)

	Материально-техническое обеспечение
	Площадь кабинета (зала) – 56 кв.м
· легко проветриваемый и с хорошим освещением зал;
· зал должен быть оснащен зеркалами, чтобы воспитанники могли смотреть за исполнением своих движений;
· музыкальное сопровождение занятий целесообразно осуществлять под музыкальный центр для флэш- и CD-носителей, должна быть сформирована фонотека;
· из инвентаря в зале необходимы стол, несколько стульев, полка для аудиоаппаратуры;
· мультимедийный проектор;
· на одной из стен, лучше при входе в зал, необходимо разместить информационный стенд. . Кроме того, в зале должны быть план эвакуации на случай пожара, инструкция по технике безопасности, набор индивидуальной защиты от пожара, аптечка с набором материалов от ушибов или других травм. Но аптечка и средства защиты должны храниться строго в закрывающемся шкафчике или сейфе. 




	Есть необходимость в приобретении:
	станки

	Информационное обеспечение
Ссылки:
	-аудио
- видео
- фото
- интернет источники

	Кадровое обеспечение
	Педагог дополнительного образования



                                                 2.3. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ.
Входящий контроль – беседа, просмотр.
Текущий контроль – педагогическое наблюдение.
Промежуточный контроль – выступления на городских мероприятиях, конкурсах, открытые занятия.
Итоговый контроль – проводится в конце учебного года в форме анализа работы (оценивается сумма показателей: усвоение программы, достижения и участие в конкурсах, выставках, мероприятиях за год).


2.4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ.
Ссылка на папку: приложение 
Таблица 2.4.1.
	Показатели качества реализации ДООП
	Методики

	Уровень освоения образовательной программы 
	Мониторинг по программе

	Уровень развития высших психических функций ребёнка
	Учебно-методическое пособие «Мониторинг качества образовательного процесса в УДОД» Р.Д. Хабдаева, И.К. Михайлова

	Уровень воспитанности детей
	методика Н.П. Капустина

	Анкетирование 
	Изучение удовлетворенности родителей работой образовательного учреждения (методика Е.Н.Степанова)



2.5. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ.
Методы обучения:
· Словесный
· Наглядный
· Частично-поисковый
· Игровой
· Дискуссионный

Формы организации образовательной деятельности:
· Индивидуально-групповая
· Групповая
· Практическое занятие
· Открытое занятие
· Беседа
· Встреча с интересными людьми
· Игра
· Концерт
· Мини-фестиваль
Педагогические технологии с указанием автора:
· Технология группового обучения
· Технология коллективного взаимодействия
· Здоровьесберегающая технология. Ссылка:
Дидактические материалы: ссылка на папку
· Инструкции

                             2.6. ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
Цель: создание условий для формирования здоровой  (духовно, нравственно, физически и психически) и творческой личности методами и формами воспитательной работы через деятельность по средствам современной хореографии. 
Задачи:
- организация разнообразной, творческой деятельности, в ходе которой осуществляется развитие и благополучная социализация воспитанника;
- создание условий для сохранения и укрепления здоровья воспитанников;
- воспитание у детей уважительного отношения друг к другу и старшим, создание благоприятного нравственно-психологического климата, здоровых межличностных отношений в коллективе;
- создание условий для успешного самоутверждения и творческого развития каждого воспитанника, привитие сознательного поведения и самодисциплины;
- формирование сплоченного коллектива через развитие коммуникативных способностей воспитанников, организация работы по единению и сотрудничеству руководителя и воспитанников, формирование навыков совместной деятельности.

Формы и методы воспитания:
Мероприятие: это событие, занятия, ситуации в коллективе, организованные для детей с целью непосредственного воспитательного воздействия на них. Характерные признаки такого типа являются созерцательно-исполнительская позиция детей и организаторская роль взрослых.
Индивидуальные формы: беседа, консультация, обмен мнениями.
Коллективные формы: конкурсы, концерты.
Часы общения: предназначены для повышения познавательного уровня учащихся, развивают и обогащают умственный кругозор. 

	№
	Месяц 
	Название мероприятий
	

	1
	Сентябрь
	День знаний. Торжественная линейка. Концерт.
Родительское собрание «Задачи нового учебного года»
 «День зарождения государственности» (Беседа подготовленная Бурлаковой Н, А.)



	






	2
	Октябрь
	Всемирный день учителя. Творческие поздравления.
День Отца. Творческие поздравления.
День бабушек и дедушек. Творческие поздравления.
	

	3
	Ноябрь
	День народного единства. Беседа с учащимися.
 День матери. Творческие поздравления.
	

	4
	Декабрь
	Праздник “Новый год”.творческие поздравления.

	

	5
	Январь
	Международный день хореографа. Творческие поздравления.
	

	6
	Февраль
	Праздник белого месяца – «Сагаалгаан». Творческие поздравления
День защитника Отечества. Творческие поздравления
	

	7
	Март
	Международный праздник 8 марта. Творческие выступления 
	

	8
	Апрель
	Открытое занятие.
Международный день танца – беседа.
Конкурс «Танцевальная весна»
	

	9
	Май 
	День Победы советского народа в Великой Отечественной войне 1941– 1945 годов. Беседа.
Фестиваль «Радуга творчества» отчетный концерт.
Подготовка к выступлению ко Дню защиты детей 1 июня
	



2.7. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ.

Список литературы включает основную и дополнительную учебную литературу (учебные пособия, сборники упражнений, контрольных заданий, тестов, практических работ и практикумов, хрестоматии) справочные пособия (словари, справочники); наглядный материал (альбомы, атласы, карты, таблицы) оформляется в соответствии с требованиями к оформлению библиографических ссылок.
На сегодняшний день действует: межгосударственный стандарт ГОСТ Р 7.0.5-2008 «Система стандартов по информации, библиотечному и издательскому делу. Библиографическая ссылка. Общие требования и правила составления». Именно в соответствии с ним рекомендуется составлять список литературы. Нормативные правовые акты располагаются в соответствии с их юридической силой:
- Международные законодательные акты – по хронологии;
- Конституция РФ;
- Кодексы – по алфавиту;
- Законы РФ – по хронологии;
- Указы Президента РФ – по хронологии;
- Акты Правительства РФ – по хронологии;
- Акты министерств и ведомств в последовательности – приказы, постановления, положения, инструкции министерства – по алфавиту, акты – по хронологии.

Описание нормативных актов:
Об обязательном экземпляре изданий: постановление Правительства РФ от 3 декабря 2002 г. № 859 // Собр. законодательства РФ. – 2003. - № 49. – Ст.4888.
Один автор: 
Королькова Ю. А. Основы специальной педагогики и психологии: учебно-методическое пособие / Ю.А. Королькова. – Изд. 2-е, перераб. и доп. – Барнаул: АлтГПА, 2010. – 54 с.
Два автора:
Голованов, Д. В. Компьютерная нотная графика: учеб. пособие / Д. В. Голованов, А. В. Кунгуров. – Санкт-Петербург: Планета музыки, 2018. – 188 с. : ил.
Четыре автора:
Организация деятельности правоохранительных органов по противодействию экстремизму и терроризму / Е. Н. Быстряков, Е. В. Ионова, Н. Л. Потапова, А. Б. Смушкин. – Санкт-Петербург: Лань, 2019. – 173 с.

Описание книги под заглавием:

1. Андреева Ю. Танцетерапия. - «Диля», М., 2005 г.
2. Барышникова Т. «Азбука хореографии». – М: Рольф, 2001 г.
3. Бурмистрова И. Школа танцев для юных.- М., 2003 г. 
4. Козлов В.В. Физическое воспитание детей в учреждениях дополнительного образования. Акробатика. – М: ГИЦ, Владос, 2003 г.
5. Королева М. Слушай музыку, делай кач, будь собой! Как танцевать хип-хоп.-С-П: студия «Диваданс», 2005 г.
6. Никитин В.Ю. Модерн-джаз танец. Этапы развития. Метод. Техника. – М: издательство «Один из лучших», 2001 г. 
7. Никитин В.Ю. Модерн-продолжение обучения.-М: издательство «Один из лучших», 2004 г.
8. Михайлова М.А. Танцы, игры, упражнения для красивого движения. – М: 2001г.
9. Полятков С.С. Основы современного танца. Серия «Без проблем».- Ростов-на-Дону, 2005
10. Шершнев В.Г. «От ритмики к танцу». – М:, 2008.

Рекомендуемая литература для воспитанников, родителей.

1. Барышникова Т. Азбука хореографии. – М.: Айрис пресс, рольф, 1999 г.
2. Боттомер М. «Учимся танцевать» «Эксмо-пресс» 2002
3. Королева М. Слушай музыку, делай кач, будь собой! Как танцевать хип-хоп.-С-П: студия «Диваданс», 2005 г.
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